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Наименование блюда

химический состав

Салат картофельный с

Суп картофельный с
бобовыми с мясом

|74,4

Биточки мясные (или
говядина, или свинина или
мясо птицы

напиток из шиповника
Хлеб ржаной и
пшеничньй витамин.

Щи из св.капусты с мясом
и сметаной

|2з,7

Плов из мяса(или
говядина или свинина или

Чайссахаромилимоном

Хлеб ржаной и
пшеничньй витамин.

Суп пюре картофельный с

Рыба под сырной |4з,4

Хлеб ржаной и
пшеничный вита"тrдин.



34,5 33,5 138,7 276,9 126,5 7,2 30,3 964,9

4 день
обед

ттк соленый огурец(нарезка) 100 2,8 0,6 ./.э I4 0.6 5 16

l 10/94 Борщ из св.капусты с
кчрой и сметаной

250/10/10 3,8 8,1 |з,4 47,8 29,6 1,3 0,1 |41,4

4з9194 кчоа отварная 100 |7 "| |7,2 2з,| 20 1,1 0,2 22з
2,7з194 Горошница 180 29

,|
33.5 26,9 1)) 1,9 1,8 31 1,9

82l0з Кисель
витаминизированный

200 24 16,1 20 95

пром Хлеб ржаной и
пшеничный витамин.

30/з0 )1
з,2

0,4
0,4

14

19

10,5
7,|

|2,5
4;7

0,3
0.5

0,5
0.2

бз,6
68.7

5б,5 32.8 93,4 148,б l07,2 5,4 27.5 875,5

5 день
Обед-

20l0з Салат из разньD( овощей 100 1,5 t5,2 7,9 з2 19"3 1.9 28.8 |,74

|29194 Рассольник ленинградский
со сметаной( на мясном
бчльоне)

25015 3,1 4,6 20,2 18,5 |5,2 0,9 2,з 145,5

416194 Котлета мясная(из
говядины или свининь1
или мяса птицы)

100 15,8 |4,4 16 34,8 27,7 |,4 0,1 258,6

4,72l94 каотофельное пюDе 180 з,8 8.1 26.з з2,4 24 0,9 4,5 196,2
685/04 Чай с сахаром 200l|5 0,2 15 |2 6 0.8 58
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй витамин.
30/30

э.Z
0,4
0.4

1,4

19

10,5
7,|

|z,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0.2

бз,6
68,7

29.9 43.1 118.4 l47,3 109,4 6,7 36.4 964,6

б день
Обед

4l0з Салат <Нежный> 100 1.1 |5,2 7,8 l0з,2 7|.5 2 4.2 |72
\51l94 Суп -лапша,Щомашняя с

мясом
250l|0 5,9 6,4 13,9 з2,J 30,3 1,1 8,5 lз7,7

422194 Тефтели мясные ( или
говядина или свинина или
мясо птицы)

100 13,8 16,3 13,1 4з,7 29,7 2,9 1 255,7

46зl94 рис отварной 180 4.6 ].4 46"з |6;7 15,,7 0,5 27з.6
82l0з Кисель

витаминизированный
200 24 l6,1 20 95

пром Хлеб ржаной и
пшеничный витамин.

з0/30 )1
1,)

0,4
0.4

|4
19

10,5
7.|

12,5
4,,l

0,3
0,5

0,5
0,2

бз,6
68.7

30,9 46,1 1з8.1 230 164,4 7.3 34,4 l066,3

7день
Обед

ттк Салат <Картофельный с
соленым огурцом))

100 |,4 6,I 9,1 l6,9 0,7 4,7 101

IIром Иогурт 1шт 3,5 з,i 16,3 |20 |4 0,1 1.з 107,1

131l94 Суп картофельный с

рыбньrми консервrlми
250lI5 5,5 6,5 20,5 31 37,2 |,4 |2,1 |62,9

262l94 каша молочнаlI пшенная с
маслом

20015 4,6 5,9 26,6 28,2 11 д 2,1 181

695l04 слойка с творогом 50 5.7 6,5 1,6 35,1 6.7 0.з |4з,5
692l04 кофейный напиток 200 2.4 1,6 27.5 зб 0.2 134.0
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй витамин.
20l20 I,6

))
0,2
0,3

9,з
|2,6

7
4.7

8,з
3,1

0,2
0,3

0,3
0,1

42,4
45,8

26,9 30.2 12з,5 279з9 1,01.7 5,1 18.7 9l7,7

8день



Обед
75194 Икра MopKoBHarI 100 1,) 7"6 1 1,5 42.| з4,з 1,9 |2,,7 I2з
1 з 8/94 Суп картофельный с

бобовьп,rи и мясом
250/5 7,8 5,9 ))7 50,6 48,9 15, r- 8,8 1.74,4

з24l94 котлета рыбная 100 10,4 I,9 6,8 55.8 2з.8 0.6 0.7 85"9
4,72l94 картофельное пюре 180 3.8 8.1 26.з з2.4 24 0"9 4.5 196,2
685i04 чай с сахаром 200l|5 0.2 15 |2 6 0"8 58
ttpoM Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
30/з0 2,з

3,2
0,4
0,4

l4
19

l0,5
7,I

1,2,5

4.7
0,3
0.5

0,5
0.2

бз,6
68",7

29,9 24,3 Ll4,9 210,5 l54,2 8,5 27,4 769.8

9 день
обед

]0 03 Салат из разньIх овощей 100 1,5 |5,2 7,9 525 19"3 1.9 28"8 I74
l28 94 Рассольник кЩомашний> с

кчоой и сметаной
25015l5 3,1 5,9 |2,8 |25,2 5,1 0,9 2,3 ||7,7

о+ 03 колбаски витаминные 100 15.7 19.5 з,1 |2,4 20,з 2,8 4,6 25]'
5 l7,04 Макароны отварные с

овощами
180

,7 ,) ,/,9
з8,2 14,4 9 0,9 0,7 253,4

i

705l04 напиток из шиповника 200 0"4 2з.6 30,0 10,0 2.8 80.0 94,0
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
30/30 )?

1)"r-

0,4
0,4

|4
19

10,5
7,|

|2,5
4.7

0,з
0.5

0,5
0.2

бз,6,
68',7,

зз,,4 49,3 11,8,б 231,6 80,9 t0,1 ll7,l L02?,4

10 день?
Обед

1 9/0з Салат кКартофельный с
зеленым горошком)

100 2 15,3 I0,7 16 18,3 0,8 18,8 ;

\10194 Борщ из св.капусты с
мясом и сметаной

250l5l5 з,6 6,5 |з,2 44 27,5 1.1 1,8 |25,4

40зl94 Плов из мяса(или
говядина или свинина или
мясо птицы)

260 29,9 49,9 42,5 55,6 52,7 7,5 13,6 744,9

бз 8/04 Компот из куDаги с вит С 200 |,2 31,6 52.5 30,5 0.9 ?55 Izб
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
30/30 11

з,2
0,4
0.4

|4
19

10,5
7,1

|2,5
4,J

0,3
0,5

0,5
0,2

бз,6
68.7

42.2 72,5 131 185,7 2462 l 1,1 44.8 131б,6

2рацион 36J.2 432"]. 1237.8 l 936,1 l422,1 83 484.8 10l1б,7

,]
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Расчёт пищевой и энергетической ценности для

разнuх возрастных групп учащихся общеобразовательных учреждений

Обед (10дней)

Факт

4з2,2

L2з7,8

10116,7

484,8
l

2l0/245


