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PauuoH: 5-11 knacc OB312 : / Heﬁenﬂ 5 2 /‘L?hoﬁneub: nNoHeaenbHUK
i ) OHepre- Ne
MNpuem nuwn " / HaumeHrosanue 6nioga Béc 6nioaa Thyeckasn pelleiTyps
LEHHOCTb
3aBTpak — 5
Kykypy3a koHcepBuUpoBaHHas H 50 1 6 29 13026
KotneTbl, BUTOYKK, WHULIENN (CBUHWUHA) 100 14 29 14 371 13 062,01
Kalwa rpeyHesasn (Ba3kas) 180 6 7 26 186 13 165,01
HanuTok BUTaMWHU3UPOBaHHbIN 200 5 20 13018
Xneb nieHnYHbIA 20 2 10 47 13016
Xneb pxaHon 20 1 7 35 13017
Wroro 3a 3aBTpak 570 24 36 68 688
Oben
Cyn kapTodenkHeii ¢ 6060sbIMu (KOHOCTB) 250 6 6 19 151 13 220
[oBAAWHa OTBapHas B cyn 20 6 5 70 13179
Mnos (ceuHuHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
KomnoT 13 cmecw cyxodpykToB 200 20 80 13015
Xneb pxaron 30 2 10 52 13017
Xneb nieHnyHbIn 30 2 14 71 13016
Wroro 3a O6en 790 39 63 111 1175
Wtoro 3a geHb 1360 63 99 179 1863
(nuct 2)
Pauwuon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
MuuieBkle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBanue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku MKupet Yrnesoabl | yenwocre, | PEHEMTYPH!
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora (KOHOCTb) 180 33 24 30 477 13 144
Monoko, crylieHHoe ¢ caxapom 20 1 2 1 66 13100
KodheiiHbiin HanuTok (KOHOCTb) 200 2 2 24 122 13 043
Xneb pxaroin 20 1 7 35 13017
Xneb nweHWYHbIn 20 2 10 47 13016
Uroro 3a 3aBTpak 440 39 28 82 747
O6epn
Cyn kapTohenbHbiv 250 3 3 20 122 13218
Pbi6a oTBapHas B cyn (ncr) 30 8 2 53 13 256,01
Moaxapka (CBUHUHA) 70/30 16 49 5 520 13 058,01
MakapoHb! 0TBapHble 180 7 6 43 257 13158
KomnoTt 13 ceexwux cpykToB (16510K0) 200 26 108 13 237,02
Xneb pxaHon 30 2 10 52 13017
Xneb nwernyHbIi 30 2 14 71 13016
Wtoro 3a Obep 820 38 60 118 1183
WToro 3a geHb 1260 77 88 200 1930
(nuct 3)
Pauuon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BelwecTsa Swepre- Neo
Mpuem nuwm Haumerosanue 6moga Bec bnioaa Thuyeckas
Benku Hupbt Yrnesoab! ueHHocTe | PEHEMTYP!
3aBTpak
TedTenu peibHble 100 15 1 13 213 13 091
Macno cnusoyHoe (Npu noaaye) 10 7 66 13 099
KaptodensHoe niope (KOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
Yan ¢ caxapom (lOHOCTb) 215 15 63 13 022
Xneb pxaHoin 20 1 7 35 13017
Xneb NWeHUYHbIR 20 2 10 47 13 016
Wtoro 3a 3aBTpak 545 22 25 72 607
O6epn
WorypT 125 rp 125 6 4 4 85
Bopuy ¢ kanycToi n kapTocenem 250 2 5 14 113 13212
[oBaguHa oTBapHas B cyn 20 6 5 70 13179
CmerTaHa (4ns oTnycka 6niog) 15 3 il 31 13 098




Kala monouyHas nweHHas (xuakas) 200 8 5 37 221 13152
Macno cnmsoyHoe (npu nogave) 15 11 99 13 099
HanuTok 13 nnoaos WUNoBHUKa 200 24 102 13 047
Xneb pxaHoi 30 2 10 52 13 017
Xneb nieHnyHbIA 30 2 14 7 13016
Wtoro 3a Oben 885 26 33 104 844
Wroro 3a pexs 1430 48 58 176 1451
(nucr 4)
Pauuon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: HeHb: yeTBepr
Mpuem nuwm HaumenoBanue 6nioaga Bec 6nioga [hceacioeuisoTen Ta::gr(:ﬂ s
Benku Kupbl Yrnesoabl | yeppocrs | PEHEMTYPE!
3aBTpak
3erneHblit ropoLLiek KOHCEPBUPOBAHHIN 60 2 4 24 1
Kypa orsapHas 100 26 26 343 13 041
MakapoHbl oTBapHble 180 7 6 43 257 13 158
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHI 200 18 72 13 037
Xneb pwaHoi 20 1 7 35 13017
Xneb nweHnyHbIN 20 2 10 47 13016
Wroro 3a 3aBTpak 580 38 32 82 778
Oben
Cyn-niope 13 kaptocbens (FOHOCTb) 250 4 5 21 148 13 225
Kypa oTBapHas B cyn (4eTBepTh) 25 7 7 85 13181
peHkun 15 1 7 35 13 205
KHenu u3 kypebl 100 17 23 273 13 080
Kawa rpeynesas (Bs3kas) 180 6 7 26 186 13 165,01
KomMnoT 13 nnoaos unu sroa cyLuexbix (kypara) 200 1 30 126 13 235
Xneb pwaHon 30 2 10 52 13017
Xneb nieHnyHbIR 30 2 14 i 13016
Wroro 3a OBeg 830 40 42 108 976
Utoro 3a neHb 1410 78 74 190 1754
(nuct 5)
Pauwuon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: HAeHb: naTHuua
Muiesele BelwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeroBsanue Gnioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Berku HKupei Yrnesoabl | yewwocrs | PEHEMTYPH
3aBTpak
Mnos (cBuHuHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Yai ¢ caxapom u numoHom 20 rp 235 15 68 13 029,03
Xneb pxaHoi 20 1 7 35 13 017
Xneb nuweHnyHbIn 20 2 10 47 13016
Uroro 3a 3aBTpak 535 26 52 80 901
O6en
Cyn 13 oBoLweit (KOHOCTb) 250 2 5 " 100 13 227
CmeTaHa (ans oTnycka 6noa) 20 1 4 1 41 13 098
loBsavHa oTBapHas B cyn 5 1 1 17 13179
KoTneta nnu 6utoukm poibHble (ncr) 100 16 13 14 230 13 090
KapTodbensHoe niope (KOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
Kakao ¢ monokom (KOHoCTb 200 4 3 25 146 13 030
Xne6 pxaHoi 30 2 10 52 13017
Xneb nuweHnyHbIR 30 2 14 ! 13016
Uroro 3a Obep 815 32 33 102 840
Wroro 3a pexb 1350 58 85 182 1741
(nucT 6)
Pauuon: 5-11 knacc OB3/2 Hegens: [eHb: noHeenbHUK
Muuiessle BelyecTea OHepre- Ne
Mpuiem nuwm HaumeHoBaHme 6mioga Bec 6nioga = = T zz:ig';i’: peuenTyp
3aBTpak
Kykypysa KoHCepBMpOBaHHas H 35 1 4 20 13 026
Moaxapka (CBUHMHA) 70/30 16 49 5 520 13 058,01
Kalwa rpeyHeBas (Bsiskas) 180 6 7 26 186 13 165,01
Yait ¢ caxapom (KOHOCTb) 215 15 63 13 022
XneG pxaHoi 20 1 7 35 13017
Xneb nuweHuYHbIA 20 2 10 47 13016
WUtoro 3a 3aBTpak 570 26 56 67 871




Ob6en

Bytepbpoa ¢ macnom cnusoyHbIM 20/40 20/40 3 15 20 226 13 185,01
LLn n3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem (KOHOCTb) 250 2 5 10 96 13 228
CwmeTaHa (ans otnycka 6ntoa) 10 2 21 13 098
loBaguHa oTBapHas B cyn 15 4 4 52 13179
KoTneTbl, BUTOYKM, LUHULIENN (CBUHUHA) 100 14 29 14 371 13 062,01
MakapoHbl 0TBapHble 180 7 6 43 257 13158
KoMnoT 13 cmecu cyxodhpykToB 200 20 80 13015
Xneb puaHoi 30 2 10 52 13017
Wroro 3a Obep 845 32 61 17 11566
Wroro 3a gexb 1415 58 117 184 2026
(nuct 7)
PauuoH: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muuiessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHve Gnioaa Bec 6niona Tu4eckas
Benku Kupsbl Yrnesoabl | yenwoctn | POHETTYPH!
3aBTpak
Worypt 125 rp 125 6 4 4 85
Kawa nweHnyHas MonoyHas xuakas 200 8 5 37 84 99
Macno cnuso4Hoe (npu noaave) 15 11 99 13 099
Kakao ¢ monokom (HOHocTb 200 4 3 25 146 13 030
Xneb pxaHown 20 1 7 35 13017
Xneb nweHnyHbI 20 2 10 47 13 016
Wroro 3a 3aBTpak 580 21 23 83 496
O6epn
Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 2 5 14 113 13212
CwmeTaHa (ans otnycka 6ntog) 10 2 21 13 098
[oBsAWHa oTBapHas B cyn 15 4 4 52 13179
Kotneta nnu 6utoyku peiBHele (ncr) 100 16 13 14 230 13 090
KapTodenbHoe niope (KOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
Komnot n3 ceexmx cpykTos (6510K0) 200 26 108 13 237,02
Xneb pxuaHoi 30 2 10 52 13017
Xneb nieHnYHbIR 30 2 14 ! 13016
Wtoro 3a O6en 815 30 31 105 830
Wroro 3a pexb 1395 51 54 188 1326
(nucT 8)
Paumon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: HeHb: cpega
Muuieskle BeljecTea JHepre- No
Mpuem muwmn HaumeroBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku YKnpel Yrnesoabl | yewmocts | PCHEMTYPS!
3aBTpak
Mnoe (cBuHuHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Kucens BuTamnHusnposaHHbIn 200 18 72 13 037
Xneb pxaHon 20 1 7 35 13017
Xneb niweHWYHbIA 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpak 500 26 52 83 905
O6en
Cyn-niope u3 kapTodens 250 4 5 20 143 13 042
[oBsanHa oTBapHas B cyn 10 3 3 35 13179
peHkn 15 1 7 35 13 205
3anekaHka u3 Teopora (FOHocTb) 180 33 24 30 477 13 144
Moroko, cryujeHHoe ¢ caxapom 20 1 2 11 66 13 100
Yait ¢ caxapom u numoHom 20 rp 235 15 68 13 029,03
Xneb pxaHon 30 2 10 52 13017
Xneb nweHWYHbIA 30 2 14 71 13016
Wroro 3a O6ep 770 46 34 107 947
Wroro 3a geHb 1270 72 86 190 1852
(nucT 9)
Pauuon: 5-11 knacc OB3/2 Hepens: OeHb: yetBepr
MuLieskle BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6nioaa B o e :ll;::gl;i: peLienTypsI
3aBTpak
Kotnera kypvHasn 110 AT 20 12 303 13 078
KaptodensHoe niope (FOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
HanuTok U3 NNo4oB LWNMNOBHKKA 200 24 102 13 047




Xneb pxaHoin 20 1 7 35 13 017
Xneb nweHNYHbIA 20 2 10 47 13016
WUrtoro 3a 3aBTpak 530 24 27 80 670
O6en
Kykypy3a KOHCEpPBUPOBaHHas H 60 1 7 35 13 026
PaccorbHuk "JlernHrpagcknin” 250 2 5 17 126 13 214
Cmertana (ans otnycka 6nioa) 15 3 1 31 13 098
Kypa oTBapHas B cyn (4eTBepTb) 15 4 4 51 13 181
Kypa oTBapHas 100 26 26 343 13 041
Puc oreapHoit (KOHOCTb) 180 5 6 48 263 13 161
KomnoT 13 NnogoBs Unu sirof CyleHbIX (kypara) 200 1 30 126 13 235
Xneb pwaroin 30 2 10 52 13017
Xneb nuweHUYHbIA 30 2 14 71 13016
WUtoro 3a O6ep 880 43 44 127 1098
Utoro 3a geHb 1410 67 71 207 1768
(nuct 10)
Pauuon: 5-11 knacc OB3/2 Hegpens: 2 [eHb: naTHuU@
Muwesbie BellecTsa Swepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku YKupel Yrnesogel | yenpocts | PEHETTYPH!
3aBTpak
KotneTa unu 6utouku peibHble (ner) 100 16 13 14 230 13 090
Macno cnusoyHoe (Npu noaave) 8 6 53 13 099
MakapoHe!l oTBapHble 180 T 6 43 257 13 158
HanuToK BUTaMUHW3NPOBaHHbI 200 5 . 20 13018
Xneb pxaroi 20 1 7 35 13017
Xneb nieHnyHeIn 20 2 10 47 13 016
Wroro 3a 3aBTpak 528 26 25 79 642
Obep
3eneHblit ropoLLEK KOHCEPBUPOBAHHBIR 60 2 4 24 1
Cyn u3 oBoLuen (FOHOCTb) 250 2 5 11 100 13 227
CmertaHa (gns oTnycka 6nioa) 10 2 21 13 098
[oBsiAuHa OTBApHasA B cyn 5 1 1 17 13179
3anekaHka kapTodensHas ¢ MAcoM (CBuHMHa) 180 rp 180 12 23 30 372 13 072,01
Macno cnveo4Hoe (npu nogadye) 5 4 33 13 099
KocheiHbli HanuTok (FOHOCTb) 200 2 2 24 122 13 043
Xneb pxaHoi 30 2 10 52 13017
Xneb NiweHnYHbIA 30 2 14 71 13016
WUtoro 3a O6en 770 23 37 93 812
WUtoro 3a aeHb 1298 49 62 172 1454
Uroro 3a nepuoa 13 598 621 794 1868 17165
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoa 62,1 794 186,8 1716,5
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