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202Зг
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NЬ по
сбор-
нику

рецеп-
"гуl)

наименование блюда

ц
х

химический состав

Ei

Са Mg Fе
2.

-wц.7

Е j*.Ё{iý

Завтпак
,гl,к Я|йrцl oтBapHoe с кукурузой

liо l lceDl] и t]OBal.t l.t о ii
l/l0 5,5 t.B 2.1 29.{) 6,1 1,0 05 ]З {l

416194 котлета мясная l00 l5,7 l4^4 l6.0 34,8 21.1 |,4 0.1 25 в,6
464l94 Каша гречневая l50 ,1 5 6,в )1 ,4 45.в 20" j l,в 11l 0

686/04 чайссахаромилимоном 200/1 5/1 0 0.4 l5,з 16,0 1) 0,9 4.0 бl,()
пром Хлеб ржаной и пшенlлчный

витам.
20l20 1.6

2.2

п)
0]

9,з
|2,6

J,0
4",7

в,з
з,l

0?
0.3

l' r

0.1

,-+2.4

45. в

29,9 26,5 lJ7,J 1,, 1 5,6 5,0 65.},J
Обед

1-тк 1-1арезка из L]оленых
ol,yplK}L]

60 1,7 0.4 l з.8 8,4 0,4 j,0
'). 

(,

l з в/94 Суп картофельный с
бобовып,tи с мясом

250i 1 0 0l 6,2 ), 1 50,6 49,6 з,9 в"8 lвз,2

40зl94 Пrtов из Mrlca 260 l6.4 J l,J 42,5 39,в 30,0 6,з 2,в 614.1

бз в/04 Itоп,tпот из счхофDvктов 200 0,6 з1.4 |q с) 7_8 0,4 0_5 124.0
проi\,I Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
30/з0 2,з

)-Z
0,4
0.4

l4,0
19.0

l0,5
7.1

12.5
4.1

0,з
0.5

0,5
0)

63,6
бв,7

33,5 44.3 l29,6 l41.,| 113.0 l 1,8 I5.8 l069.7
63,4 70,[l 201,3 7,79,{t 1в5,7 |1 l1l\* 20.tJ 111 f. q

l / i\r.l

ЗавтDаlt
llpoNl litac, ttlь,tо,lltlч t tы й l t ptl;1vtt,l,

{ llor 1,1ll 1

1 lll l
l< ]" l lб l I20.0 l11,0 ().l ].j {)j. l

262l94 Каша. ь,tолочная рисовая с
N,lа.слом

200/5 )) /о ))1 122,5 з2,1 0,5 0,6 l4].0

7вl03 Выпечка 15 1,в l2,B ?g5 д1 < 0.в 0? 2(l4.0
642l94 какао с молоком 200 4q 5,0 l? ý 4в,0 l3,0 0,6 I,3 l90,0
пром Хлеб ря<аной и пшеничный

витам.
20l20 1,6

)1
0)
0,з

о?
')J

|2,6
7,0
4,1

8,з
J,l

0,2
0,3

0,з
0.1

42.4
45,в

),, ) 26,3 |22,3 344,,7 71.3 1.8 3,6 ,792,3

обед
l9l0] С]а.; ta,r из 0твар} lоK)

t<itlэ,t,о(tеllя с ljeJlel lы N,l

гOроI i.lKOl\,l

60 |^2 q"2 6",1 06 I ].0 0,5 l ,()
i 1,1 vI l:"{1

l 5 li94 Суп лапша домашняя с
мясоl\,l

250/ 1 0 5,9 6,4 ll q эZ, / 1 1,6 1,5 )l l)/)l

424l04 Подlttаlэка мясная l00 l].7 з4 0 4,5 7"0 29,5 2,2 |,1 зtiв.5
511l94 Макароны отварные с

овощами
l50 6,0 6,6 jl,в i2,() 1.5 0.8 з.l 2l 5.5



710ll91 компот из свежих яблок 200 0,1 26.4 з0.0 l0.0 l-ц j _t,) 102.0
|lром Хлеб рлtаной и

пшеничный витам.
зO/з0 lrЭ

J.Z
0,4
0.4

14,0
]9,0

10,5
7,1

|2,5 0,3
05

05
0,2

63,6
68^1

31.4 57.0 116,0 108,9 86,8 8,2 13,1 l088,8
5J,(l fiJ,J 2Jt*,J .{53.fl l58,1 10,1 |6;7 l fl8 t.1

'i ,*r,x * l

Завтрак
}l07 (]rurlлr,кНс;кttый> 60 0.7 9"] 1.7 б 1.9 Jrq l.] ].5 t0]

зз2l94 Тефr,ели Dыбные l00 14,0 в,9 l2,8 55,8 2з,в 0,6 07 l8B.0
412l91 i{аотофельное пюDе l50 ,-: 6,в 21.9 )1 о 20.0 0.в J,O l 63.5
686/04 LIай с caxatloM и лимоllоI\4 200/1 5/l 0 0.4 l5,j l6,0

,7)
0.9 4.0 бl.0

пром Хлеб рлtаt-tой и пшеничный
витам.

20l20 1,6

2.2

01
0.3

9,з
l2.6

J,0
4.1

в,3
з,l

0,)
0з 0l

l),1
а-_l

45 [t

22.1 )ý 1 ,/6.6
1,72.1 I05.3 Z1.0 l 1.4 603.9

обед
TTl( Яйlltl tl"l BaDHtle ttlT a1

-',l +"о 0..l ]| u
,]-*_(! .1,8 1.0 {lЗ.0

l l0/94 Борщ из св. капусты с
мясом и сметаной

250/l 0/l 0 5,з 7,8 l3,4 46,9 2в,з 1,6 0,1 1i+4,1

262l94 Каша п,tолочная пшеLIная с
маслом

200/l 0 4,J gб 26,в 29.4 ]2 5 1.1 1,4 .l4 0

7вlOз Выпечка l00 12,4 9,6
,]5 

2 )ý о l-] 0 2,0 246.0
82l0з I{исел ь вита\{ ин изиDоваIl. 200 24.0 l6. l 0.9 0,1 20.1 95.0
гIром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
зO/з0 /,)

J"-

0,4
0,4

14,0
19,0

l0 5

1,1

],) <

4,1
0,3
0.5

05
п,

бз.6
бв.7

зJ,0 32,4 132,7 159.8 116,7 6,6 22,3 в95.0
{i1 2{}9,J 11) ) 22 2,0 l (),6 1J9il,()

..,.,.i

Завтпак
,гI,ti

I Iаiэезtt;i из сt}е}l{их t,lllotiiei,i 60 0.5 1.6 l_).o 8.4 04 6,0 7li
4з9l94 Кура отварная 1l0 l в,8 | в.9 )< д )?0 1.2 n? 1-1i l
49з194 рис отваоной l50 з.8 6.2 3 в.6 14.0 l3,1 05 l 59.0
105l04 [,lапитоtt из шиповника 200 0.4 2з,6 30.0 l0.0 2,в в0.0 l]9.8
проN,l Хлеб ржаной и пшеничный

I]итам.
20l20 1,6

))
0,2
0.з

о1
12.6

J,0
4.1

в,3
)_ l

0?
0,з

0,з
0.1

,4 1 лaL-a

45.в
2,7,,/ 34,7 88,8 100.3 68,1 6,1 9,1,9 736,,7

обед
7 1 l{}4 Виl tсt,ре,г tllзoщI-1oi,i 60 0.bi 6.I r1. l

]-7 l lj,7 tr_() l0. l 7+. 1

2l2l91 Суп-пюре карто(Рельны й с
кyрой и гренками

250/l0/l5 1,4 11 ll0 52 я )0) 1.1 в,j 2з2.4

505/04 Кttе.lrи и,] I(чl)ы 105 20, l l4"6 ],| |6.2 9.7 0ý 0.5 -{-)"o
464l94 Каша. гlэе.rневая l50 4,5 6,в а1 А 45.в ?0 l 1,8 l71.0
бз в/04 компот из кураги 200 1"2 зl 6 52"5 з 0,5 lo 0.5 126.0
пром Хлеб рлtаt;ой и гtшеничный

витам.
зO/з0

J",
0,4
0.4

l4,0
l9.0

l() i
1,1

l1i
1l, j

0,з
0.5

0,5
л,)

63 "6
бti" 7

39.5 35.6 lJ1,2 212.з ll1.6 6;7 20,1 9,19;7

lll.L 70,J 22а,а J 12,{l 1,/9,7 l2,|i 1 18.{_l l 7 [ {r..I

Завтпак
20/03 ('ir. t;,lT ll'], l)а']ны\ (lвi)ll(сй {эа 0.9 9.1 4.1 l9.2 ] 1,6 l.] ]7,] l()].l
424l04 подlкарка мясная l00 l2,] j4,0 4,5 J,0 )о< 2,2 1.1 ] 8в,5
469l94 Мака.ооны отваDные l50 5.з 6^2 j5"j 12"6 6.6 0,6 )Io
692l04 коdlейный напиток 200 2,4 1,6 ),7 5 з6,0 0? I34,0
пром Хлеб рrканой и пшеничный

витам.
20l20 1,6

2.2

о)
0.з

9,з
|2,6

7,0
4.1

8,з
J.l

0,2

0.3

0,з
0.1

д1 А

45.в
25.1 51,4 9J.J 86.5 59,1 4,4 19.6 936,1

1,

i

]

]



Обед
T"1,1( l lарсзка из свехtих tлtзt-iщей 60 0.5 1.6 l.r.д 8.4 {)-4 6.() 7"8

l j+,.,l29194 рассольник
<Ленинградский> с мясом и

сметаной

250l5l5 4,8 ýý 20 l зl,J 15 l l1 l2,B

з24l94 котлета рыбная 100 l0.4 1.9 6.в 5 5.8 2з.4 0,6 0,7 85.9

412l94 Itартосьельное пюре 150 ]? 6,в 2|,9 27,0 20,0 0,в 3.в l63,5
бв5/04 чай с сахаром 200/1 5 0l l5,0 l2,0 6.0 0,в 0.1 51"9

пром Хлеб ря<аной и пшеничный
витам.

30/з0 2,з
Э,/

0,4
0,4

l4,0
l9.0

l0,5
1.|

12,5
4,1

0,3
05

0,5
02

бз,6
6 8.7

24;| l5,0 98,6 157,9 I10,3 4,6 24,1 б0l ,8
.|.9,8 {r{r,4 l92-5 2{{,"{ l69,4 9.0 43,,7 l 5_! 7,(i

t! liqlt! ]

Завтрак
!r, iiTTli I-iit1-1сзкtr 1.1з сOлсL] ь] х

t)l,yl]tl0i]

б(,) |,1 0..1 l )_о
(, l0,-t 0_.1 j.0

40зl94 пrtов из мяса 260 l6,4 42.5 3 9,8 з 0,0 6,з 2,в бl4.1
105l04 1-1апиток из шиповника 200 0,4 /111 30,0 l0,0 2,в в0.0 lj9.8
пром Хлеб рлtаной и пшеничный

Rитам.
20l20 1,6

))
0,
0,з

9,з
\2,6

J,0
4"1

в,3
з.l

0,2
0,3

0,3
0,1

42.4
45,в

,) 1 37,8 88,4 95,3 59,8 10,0 86,z в51,7

обед
l/0_,l Бугсрброд с i\,racjloN,{ 2u4а 4,5 l5.0 ?ý ý 14.2 б.j 0,6 ' '1 t}

l20l94 lJ_{и из свеlкей капусты с
мясом и сметаной

250/1 0/l 0 5,6 75 в,6 60,J 24,6 1a|,L 0, 1 12з,1

416191 ltотлета мясная 100 lý 7 |4,4 l6,0 з4,в 21.7 1,4 0,1 25 8,6

469191 Макаооны отваDнь]е l50 5.з 6.2 ]5 1 |2.6 6,6 0,6 221-0

63 в/04 КомIпот из сухофруктов 200 0.6 з 1,4 l9,9 J,B 0.4 0,5 124 0

проN,I Хлеб ржаной и гtшеничный
витам.

30/30 2,з
J.-

0,4
0.4

14,0
lq0

l0,5
7^|

l? ý

д-1а./
0,з
0,5

0.5
0.2

63.б
68.7

17) 43.9 149.8 l59,8 90,2 5,0 1,4 l0BJ.;l
iq{ 81"7 )lя ) 255, l l50,0 l5,0 81,(l t 93,r.Е

Завтрак
гl p0l\,| К tlслол,tсlл clLI н ы й п рOду IiT

( t)iогl,рт)
LIT з._i _\. I l (l.З l20.0 l],0 0,] l ..) ]i)l, I

262l94 I{аша молочная пшенная с
маслом

200l5 4,6 6,0 26,1 2в,4 з2,4 1.1 1,4 lB1.0

78/03 Выпе.tка 15 J,B |2,в ?q5 +-.J 0.в 0) 264.0

82/0з Кисел ь витаминизиDован. 200 24,0 l6. l 0.9 0, 1 20. l 950
проN,l Х"пеб ржаной и пшеничный

витам.
20l20 1,6

2,2
0,2
0.з

ql
12.6

J,0
4.1

в,3

3,1

о)
0,з

0,3

0.1

4)д
45.8

19.,| 22.4 118.4 2l8.7 59,5 2,0 17) 735.4

обед
TTI{ [-{itрез K:r llз с Be)Kr.tx сl гзr.,lt t le Гl 60 0,5 1,6 ! 1-о 8.4 0.4 6,0

l l 0/94 Борщ из св. капусты с

I\4ясоlч1 и сметаIlой
250/l 0/l 0 5.j 7.в Il/ +6,q 2 в,3 i,6 0.1 \ 44,1

з24l94 l(отлеr,а рыбi-Iая l00 l0.4 1,9 6.в 5 5,tl 0.6 0.7 85.9

412l94 капт,осьельное пюре 150 6,в 21,9 )1 о 20,0 0,в 3,в lбз.5

170ll91 компот из свежих яблок 200 0.1 Zо,ч j0,0 l0.0 2,4 з,6 l 02,0

пром Хлеб ржаной и пшени.lный
витам.

зOiз0
)-Z

0,4
0"4

l4,0
l9,0

]0 5

7"l

]? 5

л1
0,з
0,5

0,5
0.2

63.6
бв.7

25,0 17.3 l03,1 191,1 107,3 6,6 l4.9 _ _6]j?_
137 l 

"{,}

l) а{-r. / 39,7
.')l { ,t{}9,8 l б6,ti 8,(r J11,1

l]
ll
ll



Завтпак
1-1,K }l iilto, l l, |,.itllI lL)c l ltrr, j,l 4.6 0.j 2_+,8 4.8 1.0 _ц]]_

j_qq,5
159.0
q]_,!
J) J
45.8

424l04 подrкарttа мясная l00 |2,J 34,0 4,5 1,0 ?q5 2,2 |,1

49зl94 Рис отваlэной l50 з.8 6^2 3 8,6 l4,0 l],l 0,5

бв6104 чайссахапомилимоном 200i 1 5/l 0 0.4 15l l6.0 1) 0.9 1.0

пром Хлеб ржаной и гIшеничный
витам.

20l20 1,6
,) ,)

0,2
0,з

9,з
12.6

7,0
4,,7

8,3
3,1

0)
0,з

0.j
0.1

25,8 45,3 80,6 73,5 66,0 5,1 6,1
,l59"7

обед
]0/0з С';irlа,г и,] l]азIlых oBot_l,{ctt {l0 0,() qI 4.7 |9,2 l 1.6 1.1 l /._1 ] U;,,,t

|29194 Суп-пrоре ttартосРельн ы й с

N,lясом и гl]енками

250l10ll5 в,9 7,0 з з,0 > J,/ l9,5 I,J 8,4 ?l5 7

j 5/0j ltаша молочная /{ружба с

маслом
200/10 J,з l2,4 44,1 98.з l9,B 0.8 1.] j20.0

7вl03 Выпечrtа l00 11 л 9,6 l51 25.0 J J.U )0 ]4б.0

642l94 какао с молоком 200 4"9 5.0 j2"5 4в,0 l з,0 0,6 1,3 l90,0

пром Хлеб ржаной и пшени,lный

витам.
30/30 2,з

з^2

0,4
0.4

14,0

l9,0
10,5

1,1

12,5

+"l

0]
0,5

0,5
лэ

бз,6
68.7

39,9 43,9 1 83,1 261,3 t 14.1 б,6 29,0
-l22ii.4

65""| Е.},2 ) 1-\ ,7 J34,8 l80"l l l." t{ l i 98:{.,i

i:i 
,lii,],ýiý

Завтрак
l/04 ijчтеобоод с ]\,rаслоful 20/40 4.5 i5.0 25.5 i_1"2 6.] (),rl 22,\"ь

5 l 8/97 ltотлета куриная l05 19,5 L4,2 19.1 )о4 ql 7 1,9 1,8 ] 84.6

54 1 /04 рагу овощное l50 з5 1,7 l 6,1 в5,5 1.в 18,0 ?1 5 145,5

,l-TK
[-l а пито к витаNI и tlизиl)о ван 200 19.0 20,0 80.0

пром Хлеб р;ttаной и пшени,Il,tый
витам.

20l20 1,6
))

0)
0,з

gl
|2,6

J,0
4.1

в,з
з,l

0?
0.з

0,з
0,1

4,2,4

45.в

31.3 3,7,4 101,6 131,8 113,2 21.0 43"7 82l,8

Обед
]9i()j Cata t и1] o-],l]al]1,1oI\)

кар,lrlфеля с :]eJle! IыN1

горOltlliоifi

60 i,)l.- 9"] 6.4 9.6 l l"0 (),5 l"9 l l:.ý

l 51/94 Суп-лаt t ша (Доt\4аш Hrlrl ) с
кчDой

250/ 1 5 5.] 1^\ l4,0 jjл5 l 3.з 1,j 2.0 l41.o

4з9l91 Itчра отварная l10 lB.8 l в,9 25.4 )r0 I)| .- nl f45_j

464l94 l{аша гречневая l50 l1ý 6,в ]] ,lLLra 45.8
.)0 l l.B l/1.0

бз 8/04 Itомпот из кураги 200 ]) 3 1,6 52.5 3 0,5 1,9 0,5 ] 2(1.0

пром Хлеб рлtаной и пшеничный
витам.

30/з0
7)

0,4
0,4

l4,0
l9,0

l0,5
1.1

12.5
4,1

0,з
05

0,5
0,2

бз.6
68.7

36,4 42,8 |0,7,4 l 84,-l 114,3
,7,5 5,3 _ 9?9"0

175{.),9{l1,-l tj{}.2 2{}9.t} з l6,2 2fi,5 '.t9.0

i{i;]i'*inir

Завтраtt
,I"I,K

l, lарезt<а из све)ltих оLlOш{сй 60 0._i i.(l t_],li 8,,tr 0,] 6,0 /.ý

з24l94 Котлета рыбная l00 10.4 1,9 6,в 5 5,8 lJ.+ 0.6 0,] В5,с)

4,12l94 Карr,офельное пюре l50 6,в 21,9 )1 о 100 0,в 3,в lбj,)

685/04 чай с сахаром 200/ 1 5 0"з l 5.0 1z,0 6,0 0,в 0,1 ) /.9

пром Хлеб ржаной и пшеничгlt,tй
витам.

20l20 1,6
))

0,2

0,3

9,з
l2.6

70
4,1

8,3
3,1

0,2
0,з

0l
0.I

42.4

45.tJ

18,2 9,2 6,7,2 120,3 69.2 3,1 l1.0 403,3

обед
4l01 ('аltа,г <<l lсяtн L,t ir >l 60 0.7 9l Ll.] б 1.9 ,|.,_у |,2 -.) l {)_].:

l з в/94 Суп rtартосРельный с

бобовыми с мясом
250/l0 ql 6,2 22,з ý? r) 4q,6 з,9 tJ,8 lБэ.]



-ш-

ll
,i

l
424l04 поджапка мясная 100 12.,/ 34,0 4.5 7.0 29,5 1,) 1-1 зв8,5

49зl94 Рис отварной 150 3,8 6,2 з в.6 14,0 1з,1 0"5 159,0

692l04 кофейный напиток 200 2.4 1.6 27 "5 з6.0 0.2 1з4.0

пром Хлеб ржаной и пшеничный
витам.

30/з0 )1
э.Z

0,4
0.4

14,0
19,0

10,5
,7,1

|2,5
4.7

0,3
0,5

0,5
0.2

бз,6
68,1

34,4 57,9 .130,6 188.5 |52,3 8,6 13.9 1100.2

52,6 61.1 197,8 308,8 221..5 ||,,7 24,9 150J,5

i}ав"гtэаки за 10 днеГl 244,3 з l6,J 91ý.5 l480.8 114,2 63,1, 3{}1,1 72.}3-4

Обе"rtы за iO;rlrей Jз5,() 390,1 |282.1 |765,7 l l{1.6 1\, 159,9 960{l"{}

i

L

]

-Д*усr,*rс" замена одногО вида пищевой продукции,6люд и кулинарных изделий на иные,

согласно приложения Ne 11 к СанПин 2.з/2.4.з590-2о

ll

ll
l


