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сбор-
нику

рецсп-
тур

Наименование блюда

ц
х

химлtческий состав

ai
0)

ц

ц

(]а Mg Fе

F а.|оэ

{ :l{,*}..

Завтпак
,Ia-K Я[йцо отварное с кукурузой

кil Hoet] l} и1)0 Ba.l-t l.t tl й

l00 6"6 15,2 7,5 .l],.l 1 l"2 |,4 lu i95 з

416lq4 котлета мясная 100 |5,1 l4,4 l6,0 з4,в 21,1 |,4 0, l 25 в.6

464l94 каша гречневая 1в0 5.4 в.1 26,в 54,9 24.3 1) 4,з 205,2

бв6/04 Чайссахаромилимоlлом 200/l5i10 0,4 l5,3 16,0 1.2 0,9 4,0 б 1,0

проi\4 Хлеб ржаной и пшеничный
витам.

20l20 1,6
))

0,2
0,з

9,3
|2,6

,7,0

1а+.l
в,з
з.1

0,2
0,з

0,3
0, l

42,4
45.8

31,9 38,2 87.5 |6|,7 81,8 6,4 10.7 808,3

Обед
,l-гк I,1арсзка и,з co.;lel l ых

(]l ypll(}l]
i00 ]Q (}"6 ]_l.(l l4.0 0.6 -i.(.l 1 6.t)

l з в/94 Суп картофельный с
бобовышtи с N4ясоN{

250/ l 0 9,з 6,2 50,6 19,6 з,9 в.в ] 8з.2

40зl94 плов из мяса 260 | 6^4 з],з 39,в 30.0 6,з 2,в бl4,1

бз 8/04 Компот из счхофDчктов 200 0.6 3 1,4 19,9 7.в 0,4 05 \24.0

пром Хлеб plI<at-toй и пшеничный
витам.

зOlз0 -,J
з.2

0,4
0,4

l4,0
l9,0

l 0,5

J,1

1, {

4,1

0l
0,5

0.5
0,2

63.6
6 8.7

34.6 44,3 129,8 150.9 118,6 12,0 1,7,8 1069,6

б6,5 82,5 2l,|,3 зl2,6 2{rl},4 l ti,.l 2tt"5 1811,9

ЗавтDак
l lp() \l l{ис; ttli1,1olttlч н ы й пptl;15lttl,

(Йоr-ур-I')
l шт з,5 )l

-)r l 16,з l20"0 l4,0 0.1 l .:] l 07.1

262l94 Каша молочLrая рисоваrI с
Macj]o]\,l

200/5 11 z1 q ))1 |26,5 l. l 0,5 0,6 l 4з,0

7 в/03 Выпечка 15 7,в l2,B 29"5 4],5 0.в 0,2 ]о].0
642l94 Ка.као с N4олоком 200 4,9 50 l, ý 4в,0 l з,i) 0.6 I,з l90,0

пром Хлеб ряtаной и пшеничный
витам.

20l20 1,o

2.2
0,2

0,3

9"з
12^6

7"0
1.1

в,3
3,1

0?
0]

0,з
0.1

42,4
45.в

1)) 26,3 l22.3 348.7 7|,з -1.9 J,6 ,/92,з

Обед
l 9/0] С'ала,r из сl,гl]арtlоl,tl

Itlt1l,гo(le:trl с :]e"rlel lы N,l

гOllollllil)]!]l

t)0 2.0 l5,з ] 0"7 (1.0 lл ] 0,1{ j.] |{ii {r

| 51l94 Суп лапша домашняя с
N4ясом

250l10 ýо 6,4 l]q з2,7 l 1,6 1,5 2,1 \1 1

424l04 Под;ка.рка мясная l00 12^7 34,0 д\ 1,0 ?q5 1) 1,1 3 8в,5

511l94 Макароны отварные с
овощами

l80 1,) 7q зв,2 14"4 9,0 0,9 з.7 l, /,ц



110ll91 Itомпот из све)ких яблок 200 0,1 26..+ j0.0 l0"0 2.4 j.6 l0].0
IlpoM Хлеб р;rtаной и

гtшеt-lичllый витам.
30/30 2,з

з,2
0,4
0,4

l4,0
]9.0

l0,5
7.1

12,5
4,1

0l
0.5

0,5
п-)

вб

бз.6

,, бq,7
| 205.933,4 64,1 126.7 ll7;7 95.6 8,6

55,{i 90.7 249,tl -l66,-l 166,9 l0,5 l8,6 1,i9$t"]
t .._"

Завтрак
]/0 7 (]a_r ra,r, << l Jc,rItt.l ы йл l00 1.1 l5.2 /.о 10].2 7l .5 2.0 4..2 i 7,] {)

зз2l94 тефтели рыбные l00 l4,0 8,9 l2"в 55"8 2],8 0,6 0,7 l88,0
412l94 картосьельное пюl]е 1в0 3,в B,l 26,з 24.0 0.9 z1 5 196.2

бв6/04 чайссахаtlомилимоном 200/i 5/l 0 0,4 l5.з l6.0 1 ,,)
0,9 4,0 бl.0

гlром Хлеб ржаной и пшеничный
l]итам.

20l20
-l 

,6))
о?
0,3

ql

l2.6
J,0
4,1

8,3
3,1

0,2
0.3

0,3
0.1

,41 дТ-,а
45.8

23,1 32;7 84.1 2l9,1 l37,9 4,9 l3,8 705,_l

Обед
пDоNi }lйllrl t,l lli]l)HOc l tl tT, 5" l ,1.6 {).j ]I(|

-,+- 
() -] _ý 1.0 i1l (}

1 1 0/94 Борщ из св, каtlусl,ы с
мясоlll и спtетаной

250/10/l0 5,j 1,в ij"4 46,с) ]в.j 1.6 0.1 l _}_+. 7

262l91 каша плолочная пшенная с
l\4асло]чl

]00/ l 0 4.] q,6 26.в )q4 l.] 1,4 2l4.0

7вlOз Выпечка l00 l2,4 9.6 з5.2 25.0 зз.0 2.0 ]_+6,0

в2l03 [{исел ь витаi\l и низиDован. 200 24,0 l6. ] 0"9 0,1 20, l 95.0
пром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
зOlз0

з.2
0,4
0,4

l4,0
l9,0

10,5

1"|

I) s

4,1
0,3
05

05
0.2

бз.6
6 в.7

зJ,0 з2,4 132;| 159.8 ||6"7 6,6 )1 1 895,0
56,1 65.1 2l6,tl 378,1,) 254,6 11,5 36.] 1600,4

9 "л ",

Завтпак
,гl,к

I IаDезttir и1] све)l(их tэl,ypt_tоlJ l00 0.8 2^6 2з.0 14.0 0,6 i0 () l ].0
4з9/94 Кура отварная l00 |J ,1 |,7.2 /),I 20,0 1.1 0.2 22з.l.)

49зl94 рис отвапной lB0 4.5 1.4 46.з l6.1 l5.7 0.5 21з.6
,705l04

нltl,tи,гок из шиповника 200 0.4 ]l б з ().() l0.0 fe в0 0 l_З0.6

проN1 Хлеб рл<аной и пшеtrичгtый
витам-

20l20 1.6
)1

0,)
tr_ ]

ql
l2,6

7.0
4.1

8,3
з,l

0)
0.з

0,з
0.1

42.4

_ 15,ý _
_ ]}=7,626,6 25,1 94,4 104,5

,l1,7
5,5 90,6

обед
1ll04 Bltltct,pct ов()u1l lt)й l00 ]4 l0.1 ()" о +] "0 э) li 1.0 l6.1l ] l ].(;

212l97 Суп-пюре картосРельный с
курой и гренками

250/l0/l5 -1 д 1,з l-] 0 5 2,8 r0? 1,1 в,3 *_]:.+

505/04 Кнели из куl]ы l05 20.1 l4.6 1,1 l6,2 9,7 0.5 0.5 24}.6_
.()ý,464l94 Каша гDе.lневая lB0 5,4 B,l 26,в 54.9 24,з )1 4.3

63 в/04 компот из кураги 200 |,2 з 1,6 5?5 l05 1,9 0,5 126.0
проN,I Хлеб ржаной и пшеничный

I]итам.
30/30 2,з

Эr!
0,4
0,4

l4,0
19,0

l0,5
7,\

|2,5
4.7

0,з
0,5

05
о?

бз,6
68,7

41.0 40.9 13в,3 239,6 l24,7 7.5 31.1 1063.5
6'|,{l 66,8 1\) 1 34.1,1 195,Е ,J.t) |21,7 щ!|L,1

Завтпак
20/0з С]алат, Ll::t Dазных сlв0lltrей l00 1.5 | 5.?, 1.<) j2. {) l9l ]9 2 8,8 ] 7.]],(}

424l04 Подlttарка мясная l00 |2^1 34 0 4.5 1.0 )0ý )) 1.1 * з_8ýr:5

-0). l469194 МакаDоны отваDные 180 6.з 14 l5.1 11 0,7

692l04 Ко(lейный напит,ок 200 )4 1,6 21,5 зб 0 0.2 _ ]]!.0
12.4

45.8
проl\,1 Хлеб ржаной и пшени,tный

витам.
20l20 1,6

))
п?
0.з

9,з
\2^6

7,0
д,11.1

в,3
]l
J,l

0?
0.3

0,3

0.1

26,,| 58,7 104.1 101.8 6,1,4 5,3 Jl"1 l049,tl



обед
,rгк Fiапезка из cl]e){ttix овоrцсй l00 0.tt ,.о 2з.(J l .1. t) 0.6 l0,0 1 3.0

129194 рассольник
кЛенинградский> с мясом и

смет,аrtой

250l5l5 4,8 sý ?ol j 1,7 lý l 11 l2,B I54.4

з24l94 KoT.lteTa Dыбная l00 l0,4 1,9 6,в 5 5,8 0.6 0.7 85.9

112l94 Кап,гофельное пюре l80 3.в в.l ?6 l ) /..ч 24.0 () q 4,5 t96,2

бв5/04 LIай с сахаром 200/ l 5 0l 1 5,0 l2,0 6,0 0,8 0, l 5].{)

пром Хлеб ржаной и пшеничный
в и,га м.

30/30 L,)

J]-

0,4
0,4

14,0
19,0

l0,5
7,|

l) 5

4,1
0,3
0,5

0,5
0,2

бз.6
(l8.7

25,6 16.3 l04,0 l72,5 l19,9 4,9 28,8 бJ9,7

s2,3 75,{} 208,! 27,*,3 187,3 l{},2 59,9 t бti9,5

i} ]}{ :;: "

Завтрак
,гIli 1-1ttре,"зttа lJз сOленых

о l,Yl]Ll() l]

100 1,,ь 0,(l ]i (l ]4,0 0.6 5"0 l6"t)

40зl94 плов из мяса 260 16,4 42.5 з9.в 30,0 6,3 2,в бl4,1

705/04 На.питок из шиповниI(а 200 0,4 Z).o 3 0,0 l0,0 2.8 80,0 ljq,E

пром Хлеб р;каной и пшеничный
витам.

20l20 1,6
))

(,) ?

tr_ )

9,з
|2,6

1,0
4,,7

в,з
3,l

0?
0,3

0,з
0,1

42,4
45.t9

23,4 37,8 88,6 104,5 65,4 10,2 88,2 tl58,l

Обед
l/04 Бl-герб рt,l,ц с \,1ilcj lo vI 20l4() ].j I50 2 5.5 l4,2 t) ] 0.6 )2-1"(1

120194 Ши из свежей капусты с

N4ясом и сметаной
250/10/l0 5,6 75 в,6 60,1 24,6 |,2 0лl l)] l

416194 котлета мясная 100 |5.7 l4,4 l6,0 j4.B 1,7 ,7
1,4 0.] 25в.6

469l94 макаDоны отварные lB0 6.j 1"4 + l,э l5.] 1) 0.7 ]65, l

бз 8/04 Компот из сухофруктов 200 0,6 з 1.4 lqg J,8 0,4 0,5 l24,0

пром Хлеб р>rtаной и пшеничный
витам.

30/з0 /rЭ
aa

0,4
0,4

14,0
l9,0

10,5
,1.1

12,5
4,J

0l
0.5

0,5
0,

63,6
бв.7

J8,2 45,1 15б,8 162,3 90.8 5.1 |,4 112,7

{r1,6 82,9 245,4 266,8 l56,2 l5,3 89.6 l985,,{

T_lt,;;ý

Завтрак
llp()]ll К ll c",l tl ;rц 0,п tl.-1 н ы l.."t п рOдч l{T

(iiогуtзт,)
] ttl,г li l] i6. l20.(} l,+"0 0"] l,.l l0;

262194 каша молочная пшенная с

MacJloM

200/5 4,6 6,0 26,J 28,4 \/ ц 1,1 1,4 lB1,0

78/0з Выпечка 15 7.8 l2,B )q5 42,5 0,8 0) 264,1)

в2l0з Кtlсель витаминизирован. 200 24,0 l 6.1 0,9 0,] .0 
I 95.0

проI\4 Хлеб ряtаной и пшеttичный
витам.

20l20 1,6
))

о)
0l

9,з
12,6

J,0
4,J

8,з
3,1

0?
0,з

0,3

0,1

|-] r'.+-.+

45"в

|9,,/ 22,4 l18,4 zl8;7 59,5 2,0 )1) 71{ 1

Обед
TTl( Гlарезкil }lз све)к,,{х овоI|\ей 100 0,в 2. tl 23,0 IJ.0 0,6 l0.0 i _j.0

l 10/94 Боршt из св. капусты с

мясом и сметаной
250/i0/10 5,з J,B 1з,4 46,9 28,з 1,6 0,1 | 44.1

з24l94 котлета Dыбная i00 10.4 1,9 6,в 5 5,в )7л 0.6 0,,7 в5,9

412l94 Карт,офельное пюре l80 3,в в.1 26.з з2,4 24,0 0,9 4,5 196.2

110ll91 компот из свежих яблок 200 0,1 26,4 з0,0 l0,0 1д ].6 l0],0

проN4 Хлеб рlканой rr пшеничный
витам.

з0/30 L,э
J.-

0,4
0,4

14,0
l9,0

l0,5
1.\

l2.5
4,1

0,3
0i

0,5
п?

бз.6
бв.7

25.9 l8.6 l08,5 205,,7 l l6,9 6,9 l9,6 6,11,1

45.6 .l1,0 22{l,{) 424,4 l76,-l 11.9 12,8 l409,"l

l-.l,.-l t



ilI

Завтtrак
llpo]\4 Jl ii Lto tl I l]ltlltlL]c 1ш,l, 5.1 4.6 0"з ]+_о 4,8 1.0 {) ) t]

424l04 [1од;каtэка мясная l00 |2.1 з4.0 4.5 7,0 29.5 11 |.1 j8Б,5

49зl94 рис отварной 180 4,5 46,з |6,"7 15,7 0,5 11з 6

бв6/04 Чайссахаромилимоном 200/1 5/1 0 0.4 l).J 16,0 1) oq 4.0 61,0

пром Хлеб ржаной и пшеничный
виl]ам.

z0l20 1,6
))

о)
0]

с)-]

|2,6
1,0
4,J

в,з
3.1

0,2
0,3

0,3
0,1

ц2,,ц

45.8

26,5 46.5 88,3 16,2 68,6 5,1 6,1 6,14

Обед
]0/0] C'it:taT, и,], l]азllых овrэLцелi l0L} l._i l5.: 7(i ] 2.(} I1)"] 1.9 ] в,8 '"-{.{ ]

129194 Суп-пюре картофельны й с

мясомt и гренками
250/l 0/1 5 8q 7,0 з 3,0 )J.j lа ý l.з 8.4 ] j). /

3 5/03 Itаша молочная Щру>rtба с

MacJloM

200/ l 0 1^з |2.4 44,1 9в,з I9.8 0,8 l,j j ,{,{l

7 8/03 Выпечка l00 12,4 9,6 ]ý ) ,5 0 110 2,0 ]_+6.0

642l94 I{aKao с l\{олоком 200 до 5,0 l) 5 4в,0 13,0 0,6 l.j l2!,.U

пром Хлеб рлсаной и пшеtсичный
вита.м.

30/з0
з.2

0,4
0.4

l4,0
lq 0

l0,5
1.1

Lý

4,1
U,j
0.5

U")

0.2

(]] ()

68.7

40.5 50.0 186,3 z,74,1 121,8
,7,4 40,5 129t1.0

67,0 9б,5 2'l4.{1 350,3 l90,4 t) i 46,6 2l12,3
*} ;t li a,

Завтпак
t/0] l]r,тепбiэод с i\,lаслорl 20/40 .tr. _ý l5.0 f i { l4,2 6.з 0,6 22з.6

5l в/97 [tотлета куриFlая l05 lq 5 |4,2 l9,l )о4 оl 7 1,9 l,B Z84 б

54 l /04 Рагу овощное 1в0 4.I 9.2 Iq l l02,6 2.2 2],б U.l i /4.о

ттк Напиток витаминизироваtl 200 l9,0 ]0.0 щ_,!L _
пром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.

20l20 1,6

2,2

0?
0.3

9,з
12,6

70
4,]

8.з
з,l

0?
0.з

U,j
0,1

?) 1

ц/."+

458

31,9 38.9 104.8 148,9 l13,6 24,6 ЦЦ.0
обед

i 9/0j С]а..;rаr, иl] о,гlrарl lol1)

кар r,офе.irя с зе]lе},lыlч-l

гоD{") 1.1tl(() i\,!

100 ,ll l5,.r l0.7 16.0 1() ]
l о._) 0.8 lбil t]

l 5 1/94 Суп-лапша <!омашняя> с

кчпой

250/ i 5 5) ,7,1
14,0 з з,5 l3,з l,з ?() l+l"б

4з9l94 кчра отварная ll0 1в,в lB.9 )5 4 22^0 1,2 л,) -)?] \ -l

464l94 Каша пэечневая l80 5,4 в,1 26,8 54,9 24,з 2.2 4,з U)

63 в/04 [tопцпот из кураги 200 1,2 31,6 ý?5 з 0,5 1л9 0ý б.U

пром Хлеб рrканой и пшеничный
витам.

з0/30 /r-)

э,L

0,4

0,4

l4,0
l9,0

l0,5
,7 

,1

!? 5

4,1
0,3

0.5

0,5
п?

бJ,б
бв.7

J8,1 50,2 1 16,1 199,9 125,б *3} lU,9 IUJU,+

7{}.8 89,I z2{r,9 3;l8,.ч
.)1t) ) 32,1l зJ.2 1889.4

li {i ,g *:;.l t

Завтрак
i"гк l lalle:lKll и,з ctJc)l(},1x оI]оlцси l00 (},li 2,6 23.0 l -+. (} 0,6 l ().{) l_)"{]

з24l91 Котлета рыбная 100 10,4 [,9 6,в 5 5,8 2з,4 0,6 0,1 U]_.: 
-

472l94 КартосЬельное tlюре lв0 ]оJ,o B,l 26.з ) /.,+ )4 о 0g +.5 l \r{) /

-irq
бв5/04 LIай с сахаtэом 200/ 1 5 U.J 15,0 l? 0 6,0 0,в U,l

гlром Хлеб рлtаной и пшеничный
витам.

20l20 1,6
))

0,2
0,3

9,з
|2.6

J,0
4,]

в,3
3,1

0l
0.з

0,3
0,1

12.4
45,в

19,1 10,5
,l2,6

134,9 78,8 3,1 15,7 44l

Обед
,!+l{)7 С]аrtа,г к}{схttлый> l ()0 1.1 l5.2 7,8 i03,] 7lý 2,0 4) l/l.t)

l з 8/94 Суп rtартофельный с

бобовымlи с мясоN{

250/l 0 g] 6,2 ))1 52,0 49,6 3,9 в,8 Бj



iг

424l04 Поджарка мясная 100 |2,7 34,0 4,5
,1,0 )qý 2.2 1.1 j вв.5

49зl94 рис отварной 180 /,< 7,4 46,з \6.1 l5,7 0.5 )17 6

692104 кофейный напиток 200 2.4 1.6 ),7 5 j6.0 0) lз4,0
пром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
зOlз0 )1

з.2
0,4
0"4

14,0
l9,0

i 0,5
7"1

l? ý

4,,7

0,3
05

05
0,2

бз,6
бв.7

35.5 65,2 I41,4 ,1, { 183,5 9,4 l5.6 l283.6
54,6 2|4,0 367.4 262,3 12.8 J1,3 l72,.{,tl

|Зав,r,llаки :la l0 лнсл'i 2ýl,l 331,1 96ý,l l б19"0 8t 5.4 69.3 305.3 1яi1 \

{)6сltы :за 10 дrrей J4ý.8 1r1 п l J_l{}.6 l915"t} 21{, l 1 (1,6 203,0 1{l2.}5.1

,l
l|I

lll,I

*/flопускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделиЙ на иные,

согласно приложения Ne 11 к СанПиН Z.З/2.4.359О,ZО

i


