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6 j |i/04 Koivtпor l()/l]аl,и 200 1,2 з 1,б 52^5 з0,5 0.9 0,5 |26
гtllом Х.ltсб prKaHoiL tt 20l20 1,6 0? 9,3 7 8,з 0,2 0,3 42.4



пIшениIIныи 1]итам. )) 0з |2.6 4,7 з,1 0,з 0,1 45,8
27,2 35,5 86,2 279,2 41.9 5,6 37.з 798.8

завтрilки ]]5,"l 25i,.) 928.4 l7{lJ,l tl]q..t il 1 JlJ.J 6982.9
оOс/lы "},t9,5 JJ5.3 l l2li,7 20t{7,2 t 26_}.l (iý.J 296,2 8663.6

*/!,опуснаеrся замена одно,о вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные, с согl]асованием директора предприятия

Расчёт пищевой и энергетической ценности для

разн blx возрастн blx груп п уча щихся общеобразовател ьн blx уч режде н и й

Нутриен

Возраст детей, содержание в рационе, %удовлетворения

/за счет завтраков2О-25% и обедов ЗО-35%/ потребности

пищевой и энергетической ценности

2-х разовое питание

(завтрау + обед)
( 10дней )

Обед (10 дней) 3автрак (1Одней)

норма

50-60%

фа кт Норма

з0-35%

Факт Норма

20-25%

Факт

Белок (г) 424/508 624,9 210/з75 з49,5 t54/1,93 275,4

Жир (г) 434l520 593,2 276lз22 335,3 158/19в 757,9

Углеводы (г) r819/2 178,5 2057,L 1 149/1з40,5 1128,7 670/8з8 928,4

Энергетическая

ценность ,Ккал

L2вз96ll5з7
].

15646,5 8 1 з9l9496 866з,6 4700l5875 6982,9

вит С ззO/з95 609,5 2t0/245 296,2 1 20/150 3].з,3


