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| 3/97 BytepOpojt ¢ cbipom 20140 194 | 65| 253 | 1866 | 12 | 0251034 | 1644
| - 410094 | Burouku msictpie(nan | 100 158 14.4] 16 | 348 27,7 | 14| 0,1 | 2586
‘ FOBSUIMHBI UTH CBHHUHbI
§ HJIM MsICA TITHLLBI)
ﬁi 463/94 Puc orsapHnoii 150 3,81 6,2 38,6 | 14 13 0.4 - 228
- 705/04 | Hauu1oK M3 LIMIIOBHUKA 200 0.4 - 236 | 30 10 12,8 80 94
npom | Xne® pikaHOH 20 1,602 93 7 B30 (8 42.4
E 3t | 273 112.8) #744 71 1 > [ 86T | 7874
| | Oben
| ' 19/03 | Canar KapTo(enbHBII ¢ 60 1,2 | 92 (%11.9 9,6 3 0550 19 == 1EE
E 3CJICHBIM TOPOLIKOM
; 138/94 | Cyn kapToQeibHbIH ¢ 250/15 10,9| 6,6 | 223 | 53,4 50,3 | 4,1 | 89 | 292,1
6000BLIMH ¢ MACOM gl
[ | 424/04 | TTompkapka 13 CBHHUHDI( 100 242/ 149 54 | 24 | 23,6 24| 2,5 | 252,6
| BETNETT § =it (TN SRR RN MR N UM SRR (AT
| | 469/94 | MakapoHbl OTBAPHBIC 150 D= e amas 3 26 6iGaS000 - 221
‘ - 638/04 | KomroT u3 ¢/(hpykTos 200 06| - | 314199 7.8 |04 - 124
npom | Xneb paraHoii u 20/20 6. 205 93 7 8802 105 42 4
. | [HIEHWYHBLIT BUTAM. L2l O 260 s T 3k 3wl 45,8
- 1 46 37,4] 128,21109,6 104,7 | 85 | 13,7 | 990,7
f 2 ACHB B |
| Jagrpak
TTK Kypara 60 3,1 - 31,8 | 96 | 63 1.9 a4 404
296/94 | TlyanHr TBOPOXKHBIHA CO 150/20 23,11 16,6 45,8 |2564 {398 |14 |03 420.3
1 CTYIICHHBIM MOJIOKOM
1 685/04 | Yaii ¢ caxapom u siumonom | 200/15/10 | 0,3 - 153 | 16 7.2 | 0:9 4 61,1
L npom | XneG mwennynprit Butam. | 30 3.2 04 9.1 4] 4,7 10,5 | 0,2 68,7
29,70 17 | 111913755 114,7 | 47 | 7.1 | 6905
- 00e/1 B e i AR CSTET D 5 e, e
3 ok | Ceekna 717ymuu1,1 o O L3 251 7,7 | 324 b A 093 57.6
120/94 1 [lln w3 co.kanyers ¢ macom | 250/15/15 1 731 8.8| 8.7 | 64,9 24,5 1 0.7 ] 5,5 143.1
: ‘ W CeMeTaHol B i {
403/94 | [TnoB us msca (1 2060 302 1554255556 1152,7 7.5 17136 4558
FOBSLUHNA ML CBUHWHA WITH 1
3 | MSICO IITHILbI) I O - L e P e
07RO Komnior us eB.(ppyKTOB | 200 Q1| - 1264 20™ 10 |04 36 102
| Hpom | Xuieh pikanolii u 20/20 1,6 0,21 93 7 1 8.8 02803 42.4
LHICHHYHBIN BHTAM. 0301126 R T S RO S SO 45,8
b 47,7 27,1| 107,2|184,6 198,6 | 102 | 32,4 | 846,7
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71/04 Bunerper osouiHoi 60 4,1 6o 74,4
332/94 | Tedrenu puiOHBIE 100 12,8 0.6 188
464/94 | Kaa rpeunesnast 150 22,3 1.8 171
642/94 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 395 0.6 190
npom | Xueh pikanoii u 20/20 9.3 0,2 42 4
| NIIEHUHbBIH BATAM. 12,6 0.3 45,8
| 93,6 4,1 711,6
| ohe/ e
ﬁ MpoM l"‘IQW_x'_)_’pI T i 16.3 0.1 107,1
| 212/97 | Cyn mope kaproensuslii ¢ | 250/5/15 33 il 226.9
MSICOM M rpeHKamH
262/94 | Kaura monounas nmennas ¢ | 200/5 26.6 21 181
MacC/IoM '
695/94 | Brmeuxa(BaTpymika ¢ 75 32.6 0.8 119,3
‘ TBOPOIOM)
82/05 | Kucenb sutamupHusuposan. | 200 24 - 90
npom | Xneb® pikaHol u 20/20 9.3 0,2 42 .4
MUIEHUYHBI BUTAM. 126 0.3 v 45 8
8 154.4 4,6 817.5
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| TTK Hapeska(Orypiibl cBeKHE 60 | 1,6 | 0.4 7.8
|- |wnmcomeHpre) |
| 439/94 | Kypa orBapiias 100 - 1.1 223
469/94 | MakapoHbl OTBAPHBIC 150 33,3 0,6 221
| 82003 | Kucenb BUTaMMHM3MpoBan. | 200 24 - 95
npoMm | Xuied pkaHol U 20/20 9.5 0,2 42.4
HILEHUYHBIA BUTAM. 12,6 0,3 45,8
(3 P 82,8 2,6 635
obes
LTTK Siio oreaproe ¢ 60 2,1 1 73,6
‘ KYKYPY30H
_ KOHCEPBUPOBAHHOI e
110794 | Bopui u3 ¢B. KanyCcThbl ¢ 250/5/5 13,2 [e 1237
KYPOH M CMCTAHOH N e SN
S518/97 | Kornera kypuHast 100 18,6/ = 1.8 271
| 534/04 | Kanycra CB.TylIEHAs 150 3.8 10,1 0.8 141
| 685/04 | Yaii ¢ caxapom u siumonom | 200/15/10 | 0,3 15,3 (.0 61,1
CnpoM | Xuseh prkaHoii u | 20/20 1,6 2 0,2 424
‘ HIICHHYHBLA BHTaAM. Sl 12.6 0,3 45,8
SR OO . 348 31,6 86,8 e 758.6
5 n1eHb
3aBTpak
20/03 | Canar u3 pa3Hbix 0BOLICH 60 47 i 104.4
416/94 | Kornera msicnas (13 100 15,8 16 1,4 258.,6
FOBSUMHBI HITH CBHHHHBI
MJTH Msica TITHILBL)
472/94 | KaprodenbHoe 1mope 150 L 219 0.8 163.5
685/04 | Yaii ¢ caxapom 200115 - 1 0.2 150 0.8 58
Clnpom | Xne6 pwanoiim 2020 | 1,6 93 0.2 42,4
MUICHHYHBIA BATAM. 2.4 12.6 0,3 45.8
23,9 79,5 4,6 bid,]
; 0ben B
_71/04_| Bunerper osouwoli 60 4.1 0.6 744
1 129/94 | PaccosibHuK | 250/5 ‘ 20,2 0.9 145.5
i Jlennnrpaackuii co i
‘, cMmeTanoil E




43/03 | Cy¢me Pribka 100 1877 194104 0.7 198
404/94 | Kaura rpe4yHesast 150 4,5 20 SRS - 171
692/04 | KodeHbIil HATUTOK 200 2,4 - - 102 134
npom | Xned prkaHoii u 20/20 1,6 83 (02 03 42.4
MILEHUYHBIA BHTAM. 2.2 Sl t03tEE0] 45,8
283 1128 | %2 | 259 | 811,
6 neub
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1/97 byTepbpon ¢ Macyiom 15/45 3 L0803 20
422/94 | Tedrenu msicubie( U3 100 | 13,8 F 2928 1 23
FOBSIMHBL MITH CBHHMHDI |
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| 463/94 | Pucorsaphoii 1150 | 3.8 13- “ldlAd = 228

| 8205 | Kucens utamunnsuposa. | 200 - - -1 20 95

Cnpom | Xyieh  pkanoh 20 1,6 8.0 027 03 42 4

’ 24,2 58,1 | 4.3 21,6 | 8232

o0e

4/03 Canar «Hexuniiy 60 0,6 42.9 s 103.2

15194 | Cyn —nanuia JIOMalHss ¢ 250/10 5,9 3-8 130
MSICOM

424/04 | Tlomxapka U3 CBUHUHBI( 100 242 236 124 2.5 ] 2506
WJTH TOBSIAUHDI )

469/94 | MakapoHbl OTBAPHBIC 150 5.3 6,6 |0,6| - 221

705/04 | HanuToK U3 LIMIIOBHMKA 200 0,4 10 2,81 80 94

nmpoM | Xned pykaHoi u 20/20 1.6 8.3 S0 008 42 4
MILEHHUHBIHT BHTAM. 02 L 3083 1 0] 458

B fnl . I A8 151,3 1248 | 8,6, P | 57
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akt | filuo orteapioe lwr sl 242 14,8 1 - 63

npom | Kucaomonounbii 1ot 3,5 200014 10,1 | 1.3 107.1
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262/94 | Kauwa monounas niennas ¢ | 20/5 4.6 324 | 2! = 181
MACcJIOM

695/04 | Bpieuxa(Crnofika ¢ 50 Sl 037 03 - 143,5
TBOPOIOM WJIM JIAKOMKA)

| 692/04 | Kodpelitplif HANUTOK 200 2,4 - s 134
npom | Xueb pixaHoit u 20/20 1,6 83 0.2 0.3 42.4

= IMLIEHUUHBIA BUTam. ) I e a0 45.8

B 251 69,3 : 1,9 716.,8
obex ; ‘

TTK Canar kapro)e/ibHbIH ¢ 60 | 0,8 - 04| 2.8 60,6
| |comorypuom §T TOT W |

| 131794 | Cyn kapTodebHBIi ¢ | 250/15 S 3720 18 s 12 1Rl g

PEIOHBIMI KOHCCPBAMH

| 332/94 | Tedrenn poibHble 3 100 14 238 |06 0,7 188
464/94 | Kawia rpeunienas B e 458 205 1 1L - b7
685/04 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 6 0.8 | 0.1 58
npom | Xned pxaHoii u 20/20 0 £ Q2 1r3 42.4

MIICHUYHDBIA BUTAM. 2.2 3.1 903 0.1 45,8
28,8 98.7 551 16,1 | 7287
8/1eHb

| Saprpak .

‘ 20/03 | Canar 13 pa3iblx OBOLIEN 60 0.9 151 T o S 702 104.4
324/94 | Kornera poibnast 100 10.4 23,8 (06 0,7 85.9
472/94 | KaproenbHoe mope 13 Fod F 2 0.8 | 3, 163,5

| 685/04 | Yait ¢ caxapon 200115 | 02 | 6 108] - 58




| npom | Xne6 pxanoii n 20/20 16l 021793 | 7 8200y [ 44
N mHeEwdEBE BuTa, - | 12321 03] ]2,61 47 S Sl 45,8
18,5 183 70,3 | ¥ | 728 | 38 | %l 500
0bes 7
3T byTtepGpos ¢ Maciom n 25/25/50 1141259 31,9 (2377 1,2 | 1 0,5 | 369,5
CBIPOM ,
138/94 | Cyn kapTo)eiibHbI ¢ 250/15 10,9 6,6 | 22,3 | 53,4 (50,3 (4,1 | 89 | 192,
0000BBLIMU M MSICOM
35/05 | Kaura monounas pyx6ac | 200/10 T3 2 444 7 12983 119 8 7 (0,81 0,7 320
Mac/I0M
642/94 | Kakao 200 49| 5 | 32,5| 48 13 06 1.3 190
mpom | Xue® prxaHoil u 20/20 165150 25293 7 8.3 02 - 013 424
[ILICHHYHBIH BUTAM. 220 S5 1 6r e g Sl 5030 0 45.8
38,3| 50,4| 153,3/449,1 111,7 | 7 1,8 | 1159,8
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' TTK Canar 13 ¢cB.0BOLECH( WK 60 Gien 3. 7 e 2] 88 (102 (47 14,6 | 46,2
OrYpLBI HJTH TIOMHIOPbI)
64/03 Konbackit BUTaMmuHHbIC 100 15719 5| 37 124 20,3 2.8 1 4,6 251
517/04 1 MakapoHb! OTBapHbIC ¢ 1 150 6 | 6,6 31,8 12 |75 |08 3,1 214.5
j OBOLIAMH |
705/04 | HanuTok 13 LIMMIOBHHUKA 200 0,4 - 23,6 | 30,0 10,0 | 2,8 | 80,0 94.0
| nipoM | Xued poxaHo# W 20/20 =60 503 7 8.3 102+ 03 42.4
[ILIEHHUYHBIA BUTAM. 220503 60 d T Ll erae (000 458
26,5 30,3| 83,1 | 749 594 | 1LL | 102,7 | 693,9
oben
7104 Bunerper oBouiHOH 60 0861 41 274 274 D6 101 | 744
128/94 | Pacconbnuk «Jomawmnuii»y ¢ | 250/10/10 | 4 7.4 13 | 553 10,3 ] 17 135.4

KYpo H 1 cMeTaHoil

439/94 | Kypa orBapHas [ 100 e z 23.1 12 E 50 205
463/94 | Puc orapuoil 150 38162 12386 |14 13 0, - 228
| T Komnor (U3 sros1 uin 200 0,1 - 266 | 564 (15,1 (14| 88 106
FEe My o o G TRRIIES WP s S
npom | Xuied pikanoii u 1 20/20 | 16| 020 9.8 7 83 021 03 42.4
= | HLICHHYHDBL BUTAM, g O30 126 4.7 + 30 183 1 0] 45,8
| 29,6 37,4| 104,2/167,9 117,2 | 5 | 36,5 | 855
| 10 geun |
i 3aBTpak
19/03 | Canar kapro()eNbHBIil ¢ 60 - 121 92| 49 | 96 5 0.5 19 1112,8
3€J1.FOPOLIKOM
405/94 | T1nos w3 maca (uiu 260 S5 2S8R 25 55 6 |50 75T SEEAlBs6T e A5 5
FOBSIMHA WM CBHHUHA WIIK
MSICO IITHIBL)
330/3/9 Yail ¢ caxapom u mostokom | S0/150/15 1 1,6 1.6 17,3 [116,7 | 6 04 0,5 95
rmpom | Xneb® prkaHoi u 20/20 6 0,2 .3 7 8.3 1702 2 42 .4
MIIEHUYHBI BHTAM. e 22 03[ 126 47 1 Sl s 45,8
e | 41,8] 26,6 86,6 | 1936 [ 175189 | 164 | 5!8
o aher s
LT Hapeska(Cieacnit orypen 60 0,5| - 1.6 1138 184 |04 6 7.8
| |mnmconenbii) | |
| 110/94 | Bopiu u3 CB.KAMTYCTHI € 250/5/5 3665 1,2 (44-%275 | 1L,1] 1,8 1 1254
MSICOM M CMETAHOM
430/94 | 3anexanka xaprodensHas ¢ | 180/5 18,1| 28,5 29,9 | 97,2 (64,1 | 2,7 | 4,1 451 .4
MsICOM M MacJiom
638/04 | Komror Kyparu 200 L2 =t -316| 52,5 | 30,3 1091 05 126
npom | Xued prkaHoH u 20/20 Leua -1 9.3 7 30,2 0.3 42.4




HIUEHHUHBIT BATaM. 20 S8 R0 6 s ‘ Sl =0 3E O] 45.8
- = i 27,2| 35,5| 86,2 1219,2 141,9 | 5,6 | 37,3 | 798,8
Bampeen |- o oo - RN 17630 (8394 | 52 | 313,3 69829
odenn | 3353] 1128,7] 20872 [1263,1 | 654 [ 2962 | 8663,6
*/LlonycraeTcs 3amera OAHOI0 BUAA NUULEBON NPOAYKUMM, BNKOA U KYIMHAPHbBIX M3A4E/IMIA Ha UHbIE, C COMIaCoBAHMEM ANPEKTOPa NPeANPUATIA
PacuéT nuuLeBsomn n aHepreTM4ecKkomn LEHHOCTHN ANA
PasHbiX BO3PACTHbIX rpynn yyalmxca obueobpa3oBaTesibHbIX YHpexaeHUN
s £l B BospaCTEe}aﬁj‘c‘op,epmaHme B paunoHe, %y[0BNETBOPEHUA
/3a cuet 3aBTpaKkos20-25% u 0benos 30-35%/ noTpebHOCTM  +
HyTpuiew MULEBOW ¥ SHEPTeTUYECKON LEeHHOCTU
| 2-x pasosoe nutaHne | O6ea (10 amedt) | | 3asTtpax (10aHei)
(3aBTpay + oben)
(10aHen)
HOpMa daxT Hopma dakT Hopma daKkT
50-60% 30-35% 20-25%
 Benok(r) | 424/08 | 249 | 270/315 | 3495 154/193 275.4
Hup (r) 434/520 593,2 276/322 335,3 158/198 257,9
Yrnesoab! (r) 1819/2178,5 2057,1 1149/1340,5 11287 670/838 928,4
: 9HepreTmt4ecr<aﬂ 128396/1537 15646’5 8139/9496 8663,6 4700/5875 6982,9
LUEeHHOCTb ,KKan :
BT C 330/395 6095 210/245 296,2 120/150 3133




