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tlбед

i__i TTrc I-Iарезка( Свеrки й огурец
tl.1l t,t co.1 t е н г,l l.i )

100 0,8 2,6 2з 14 0,б l0 1з

ti l ] 0/94 Борuц р]з св.кtlпусты со
сN4е,гаI]tl }",I( на N,{rIct{oM

булrьоrlе)

250l5 2 5,3 |з,2 42,7 26,8 1.1 1,8 116,5

-l]0/94 Заl telcatt ttttr lca 1rr,сlфеJl l)I-1 ая с
N4rlcoM ].l MacJloN4

ll]0/.5 lё.l 28._5 29.9 q].2 64, l 2.1 4.1 451,4



бз 8/04 Кошtпотиз l{\,раги 200 |,2 з|,6 s)ý з0,5 0,9 0,2 126

про]чl Хлеб рхсаной и

пlпен}Irtный витам.
20l20 1,6

))
о)
0]

q]
|2,6

7

4,J
8,з
3.1

о)
0.з

0з
0.1

42,4
45,8

z5.9 34.3 89,2 227,l 46,8 5,8 зб,5 795.I

:]а втllаl(и 2в9.-| 216,1 l003.7 l7f,x,q 9J],1 ý3.6 355,2 1624,3
о()еjlы 369.2 369..] 12l6.2 2-]{;6..} lJB0.5 lIl) l J29.ft 9702.5

*/Допускается замена одноtо вида пищевой продукции, блюд и куllинаlэных изделий на иные, с согласованием дирехтора предприяти

Расчёт пищевой и энергетической 
ценносT 

и 
для

разных возрастных групп учащихся общеобразовательных учреждений

Нутриен

Возраст детей, содержа ние в рационе, %удовлетворения

/за счет завтраков20 -25% и обедов ЗО-З5%l потребности

пищевой и энергетической ценности

2-х разовое питаllие
(завтрау + обед) (10дней)

Обед (10 дней) 3автрак (10дней)

норма

50-60%

фа кт Норма

зO-з5%

Факт Норма

20-25%

Факт

Белок (г) 424/508 658.9 27а/зt5 з69,2 154/19з 289,7

Жир (г) 4з4/520 645,7 276/з22 з69,з 158/198 276,4

Углеводы (г) 1,819/2L78,

5

2219,9 1 149/1з40,5 t21,6,2 670/8з8 1003,2

Энергети.t еская

ценность, Ккал

128з96/15

37]-

17з?6,8 8139/9496 9702,5 4700/5875 7624,з

вит С з30/395 685 210/245 з29,8 r20l150 з55,2


