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Наименование блюда

Биточки мясные(или
говядины или свинины
или мяса птицы

напиток из шиповника

Салат картофельный с
зеленым горошком
Суп картофельный с
бобовыми с мясом
Поджарка из свинины(
или говядины

Компот из с/фруктов с вит
с
Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

Пулинг творожный со
сгyшенным молоком
чайссахаромилимоном 200l|5l1'0
хлеб пшеничный
/валитек-8/

Огурцы соленые(в

250l|0l|0Щи из св.капусты с мясом
и сметаной
Плов из мяса (или
говядина или свинина или



/ мясо птицы)

- t Компот из св.фруктов 200 0,1 26,4 20 10 0,4 з,6 |02

/ пром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

20l20 I,6
))

0,2
0,3

9,з
|2,6

,7

4,7
8,3
3,1

0,2
0,3

0,3
0,1

42,4
45,8

40,9 67,6 |37 369,2 a23,6 l0,2 22оз l382,7

3 день
Завтпак

,71l04
Винегрет овощной 60 0,8 6,1 4,| 27,4 2,1,4 0,6 l0,1 74,4

20l07 Рыба под сырной
корочкой

100 1 1,3 9,2 4,4 5з,9 )\) 0,9 4,5 |4з,4

464/94 Каша гречневаjI 150 4,5 6.8 т1 45,8 20,з 1,8 |71
642l94 какао с молоком 200 4.9 5 з2.5 48 13 0,6 1,3 190

пром Хлеб ржаной и
гtшеничньй /валитек-8/

20l20 1,6,)) 0,2
0,3

9,3
12,6

7
4,7

8,3
3.1

0,2
0,з

0,3
0,1

42,4
45.8

25оз 27,6 85.2 l8б,8 97,3 4о4 16,3 667
обед

ттк Свекла тушеЕаjI 60 1.3 )\ 7,,7 з2.4 1.1 9.з 57.6
пром Иогурт 1шт 3.5 3,1 16,3 |20 |4 0.1 1.3 107.1
212l91 Суп пюре картофельный с

мясом и гренк€tми
250l5/|5 9,9 J,2 29,| 48,6 16 0,8 8,5 224,6

262l94 каша молочнаjI пшеннаlI с
маслом

20015 4,6 5,9 26,6 28,2 з2,4 2,1 181

695194 ватрушка с творогом ,75
9.з 4.8 з2.6 42.5 1 1"3 0.8 119.3

82l0з Кисель
витаминизированный

200 24 16,1 20 95 l

шром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

20l20 1,6,)) 0,2
0,3

9,з
|2.6

7
4.7

8,3
3"1

0,2
0.3

0,з
0.1

42,4
45"8

32.4 24 158.2 299,5 85,1 5,4 39,5 872,8

4 день
Завтрак

ттк Огурцы соленые(в
нарезке)

60 |,7 0,4 13,8 8,4 0,4 J 9,6

4з9l94 кура отварная с маслом 100i 10 |1.2 24,5 0,1 25.5 20 1.1 0.2 2в9
27зl94 горошница 150 24,2 5,9 11 о зз.6 26.9 1.6 1.5 256
82l0з Кисель

витаминизированный
200 24 16,1 20 95

пром 20l20 1,,6
,) ,)

0,2
0,з

9,з
|2,6

7
4;7

8,3
3.1

0,2
0.з

0,3
0.1

42,4
45.8

46,9 30.9 74,3 100.7 66,7 3,6 25,1 737,8
обед

ттк Яйцо отварное с
кукурузой
консервированной

60 5,5 4,08 2,1 29 6,I 1 0,5 ]з,6

|10l94 Борщиз св. капусты с
кчпой и сметаной

250l25l5 6,4 8,4 13,5 48,4 3 1,8 |,4 1,8 I52,5

518l9,] Котлета кyDинаlI 100 18,6 1з,5 18,2 |9,4 89,2 1,8 |,7 2,7,,I

5з4l04 Капуста св.тушен€uI 150 3,8 6,9 16,1 52,4 23,9 0,8 14,з |4|
685/04 чайссахаромилимоном 200l|5l1t0 0,з 15,3 16 1,,lэL 0,9 4 61,1

tlpoM Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

20l20 1,6
2.2

0,2
0.3

9,з
12.6

7
4.7

8,з
3.1

0,2
0.3

0,3
0.1

42,4
45,8

38.1 33,4 87,1 |76.9 69.6 6,4 22.,7 781.4

5 день
Завтрак

20l0з Салат из разньIх овощей 60 0.9 9.1 4;| |9.2 11.6 1"1 |7.з l04.4



,/
fl Котлета мясная (из

говядины или свинины
или мяса птицы)

l00 15,8 |4,4 16 з4,8 27,7 1,4 0,1 258,6i,

472l94 картофельное пюDе 150 7) 6,8 2I,9 27 20 0.8 3.8 16з.5
685/04 чай с сахаром 200/l5 0,2 15,0 |2 6 0.8 58

пром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

20l20 |,6,)) 0,2
0,3

9,з
|2"6

7
4,,I

8,3
3,1

0,2
0,з

0,3
0,1

42,4
45,8

2з,9 30,8 79,5 |04,7 76,n7 4,6 2lоб 672,7

обед
7 |l04 Винегрет овощной 60 0,8 6,| 4,7 27,4 27.4 0.б 10.1 74.4
|29194 Рассольник ленинградский

со сметаной (намясном
бульоне)

25015 3,1 5,5 20,2 з0,4 35,1 1 11 145,5
:ii]l

4зlOз счфле Рыбка 100 |з,7 ||,7 9,6 45, l 19.4 0.4 0.7 198
464l94 Каша гDечневiuI 150 4,5 6,8 22,з 45,8 20.з 1.8 I7t,
692l04 кофейный напиток 200 2,4 1,6 27,5 зб 0.2 |з4,
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
20l20 1,6

2.2
0,2
0,3

9,з
|2,6

1
4,7

8,3
3,1

0,2
0,3

0,3
0,1

42,4
45,8

28,з з2.2 105.б 196.4 13.б 4,3 22,4 81

6 день
Завтрак

Il97 Бутерброд с маслом t5l45 5 1 1.5 28,6 |4,з 7,I 0,8 0,3 2а2,
422l94 Тефтели мясные( из

говядины или свинины
или мяса птицы)

100 13,8 16,3 13,1 4з,7 29,7 2,9 1 255,

46з194 рис отварной 150 3,8 6,2 38,6 |4 13 0,4 228
82l0з Кисель

витаминизированный
200 24 16,1 20 95

пром хлеб ржаной 20 1.6 0,2 9.з 7 8.3 0.2 0.3 42|.4

24.2 34,2 113,б 95,1 58.1 4.3 21.6 823,:,

обед
4l0з салат кнежный> 60 0.6 9,1 4,7 61.9 42"9 1) )5 |0з,2
|51l94 Суп -лапша домашняя с

мясом
250l|0 5,9 6,4 lз,9 з2,7 з0,3 1,1 8,5 |з7,,|

424l04 Поджарка из свинины(
или говядины )

,70lз0 24,2 14,9 5,4 2,4 2з,6 2,4 )5 252,6
.

469/94 макароны отварные 150 5.3 6.2 з5.3 |2^6 6,6 0.6 22|
,705l04 напиток из шиповника 200 0.4 2з.6 30 10 2.8 80 94
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,6

),)
0,2
0,3

9,з
|2,6

7
4,7

8,3
з.1

0,2
0,3

0,3
0.i

42,r4l,

45,8;

40,2 3,1,1 104.8 151.3 [24.8 8,б 83,9 896,7

7день
Завтпак

акт Яйцо отварное 1шт 5,1 4,6 0,з 24,8 4,8 1 бз
пром Кисломолочный

продукт(Йогурт)
1шт з5v,v 3,1 |6,з |20 |4 0,1 1,3 107,1

262/94 каша молочнаJI пшенная с
маслом

200/10 4,7 9,6 26,7 29,4 28,2 з2,4 2,7 2li4

695l04 Слойка с твоDогом 50 5,J 6,5 1,6 35,1 6,7 0,3 143,5
692l04 кофейный напиток 200 2,4 1,6 27,5 зб 0,2 |34
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,6,)) 0,2

0,з
9,з
12.6

7
4,7

8,з
3,1

0,2
0,з

0,3
0.1

42i+i
45i8,

25.2 25.9 94,3 25.7 б5.1 34,3 4 149.8

обед



-
{ Салат картофельный с

сол.огурцом
60 0,8 з,7 5,5 l0,1 0,4 2,8 60,6l

/ 1,зll94 Суп картофельный с
рыбньrми консервами

250/|5 ýýerJ 6,5 20,5 31 з7,2 1,4 12,| l62b9

20l0,7 Рыба под сырной
корочкой

50/50 1 1,3 q) 4,4 5з,9 )5) 0,9 4,5 l41,+

464l94 Каша гречЕеваJl 150 4,5 6.9 22.з 45,8 20,з 1"8 l7l
685/04 Чай с сахаром 200115 0,2 15 |2 6 0.8 0"1 58
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
20l20 1,б

2"2
0,2
0,3

9,з
12,6

7
4,7

8,3
3,1

0,2
0"3

0,3
0.1

+2r4,

45i8l
26.1 26,7 89.б 1б4.5 00.1 5.8 19.9 68,

8день
Завтрак

7 5l94 ИКРа MOPKOBHEUI 60 1,3 4,6 6.9 25.з 20,6 1.1 7,6 7з,8
з24/94 котлета рыбная 100 I0,4 1,9 6.8 55.8 2з,8 0,б 0,7 85i9l
412l94 Картофельное пюре 150 1) 6,8 2I.9 27 20 0,8 3,8 163.5
685/04 чай с сахаром 200l|5 0,2 15 |2 6 0.8 58
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,6

))
0,2
0,3

9,з
12.6

7
4.7

8,3

3.1

0,2
0,3

0,3
0,1

4,2о41

45].8i

18.9 13.8 72,5 lз1,8 81,8 3,8 12,5 469.4
обед

зl91 Бутерброд с маслом и
сыром

25l25/50 II,4 ?5q з1,9 2з7,] |7,2 1 0,5 з62,5

|з8/94 Суп картофельный с
бобовьrми и мясом

250l|5 10,9 6,6 22,з 5з,4 50,3 4,| 8,9 t92;|
j

з 5/03 Каша молочнаjI Щружба с
маслом

200l|0 J,з |2,4 44,7 98,3 19,8 0,8 0,7 з20

пром Сок на разлив 200 24 I4 8 2,8 А,) 96,
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
20/20 I,6

2.2
0,2
0.3

9,3
12,6

7
4,7

8,з
3,1

0,2
0.з

0,3
0.1

42,4
45iB]

зз.4 45.4 144.8 415,1 06,7 9,2 |4,7 106ý,8

9 день
Завтрак

20l0з Салат из разньж овощей 60 0,9 9,I 4,J 1,9,2 1 1,6 1.1 17.з |04,4
64l0з колбаски витаминные с маслом 100/10 l5,8 26.8 1) 14,8 20,з 2,8 4,6 з|i'l,
51,7l04 Макароны отварные с

овощами
150 6 6,6 31,8 12 7,5 0,8 0,6 2|\,,2

i

,705/04
напиток из шиповника 200 0,4 2з.6 30.0 10.0 2,8 80,0 94i0

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

20/20 |,6
))

0,2
0.з

9,з
|2,6

7
4,7

8,3
з,1

0,2
0.3

0,3
0.1

42i4)
45:8

26.9 4з 85"2 87,7 60,8 8 |02,9 814.8
обед

7 1l04 Винегрет овощной 60 0,8 6.1 4.1 27,4 27,4 0,6 l0.1 74|4
|28l94 Рассольник к!омашний> с

курой и сметаной
250l|5l]I5 5 8,8 13,1 1зз,2 ,1 1.1 5,8 1 53,1

]]
4з9l94 кура отварная 100 |7,1 |7,2 2з.| 20 1,1 0,2 Dз
46зl94 Рис отварной 150 з,8 6,2 38.6 |4 lз 0,4 228
ттк Компот (из св.м.ягод) с

вит С
200 0,1 26,6 з6,4 15,1 |,4 28,8 106

j]i

l

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

20l20 1,6
))

о)
0.з

9,з
|2.6

7
4.7

8,3
3,1

0,2
0,3

0,3
0,1

+2?4

45].8

30,б 42.4 l04.4 247 94 5.1 45,3 905,7

10 день
i

Завтрак



ахз Салат картофельный с
зел.горошком

60 |,2 q) 6,4 9,6 11 0,5 1,9 112,8
ji 

i

/ 40з194 Плов из мяса (или
говядина или свинина или
мясо птицы)

260 29,9 49,9 42,5 55,6 52,,7
,7,5

13,6 ]44,2

642l94 какао с молоком 200 4,9 5,0 ??ý 48,0 i 3,0 0,6 1.з 190.0
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
20l20 1,6

))
0,2
0,з

9,з
|2,6

7
4,,7

8,3

з,1
0,2

0.3

0,з
0,1

Ц2|р4

45i8:
39,8 64,6 103.3 |24,3 188,1 9.1 L7.2 1135,9

обед
ттк Соленый огурец(нарезка) 60 |,J 0,4 1з,8 8,4 0.4 1J 9,6
\|0194 Борщ из св.капусты с

мясом и сметаной
250l|0/|0 5) 7,8 |з,6 48,3 28,1 1,1 11 l45

.j,

4з0l94 Запеканка картофельная с
мясом и маслом

1 80/5 l8,1 28,5 29,9 97,2 64,7 2,7 4,7 45I,4

бз 8/04 Компот к}"раги с вит С 200 |"2 з 1,6 5)5 30,5 0.9 25.5 126
tlpoM Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,6

))
0,2
0.з

9,з
|2.6

7
4.7

8,з
3.1

0,2
0,3

0,з
0,1

42;14

45l8l
30 36,8 97.4 266,5 42,5 Э,0 44 82С.2:

завтраки 29l, J l9.7 l007,7 1434,6 837,9 81,1 зl4.t 748 !.9
обеды 347,6 J8J,2 ll51.6 2388.4 l271.4 68,7 338,5 9226,|

Расчёт пищевой и энергетической ценности для ,] ,

],

разн blx возрастн blx груп п уча щихся общеобразовател ьн blx уч режде н и й

Нрриен

Возраст детеЙ, содержание в рационе, %удовлетворения

/за счет завтраков2О-Z5% и обедов ЗО-З5%/ потребности

пищевой и энергетической ценности

ll

2-х разовое питание

(завтрау + обед)
(10дней)

Обед (10 дней)

норма

50-60%

факт Норма

30-35%

Факт Норма

20-25%

Факт

Белок (г) 424l5o8 бз7,6 270/з15 347,6 154/L9з 290

Жир (г) 4з4/520 7о2,9 276/з22 з83,2 158/198 3t9,7 1,

Углеводы (г) I8I9/2t78,5 2].59,3 tL49/\з40,5 ].].51,6 67о/8з8 too7,7

Эне ргетич еская

ценность,Ккал

12в396/15з7

1

1670в 81з9/9496 92226,t 47о0/5875 748t,9 ii
i

вит С ззO/з95 652,6 2L0/245 зз8,5 L2o/15o зt4,t


