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1 день
Завтрак

з19] Бутерброд с сыром 20l40 9.4 6.5 25.з 186,6 |2 0,25 0"34 |64,4,

416l94 Биточки мясные( из
говядины или свинины
или мяса птицы) с маслом

100/10 15,9 2|,] 16,1 зJ,2 27,7 |,4 0,1 З70,6,,
:I

i

46з194 рис отварной 180 4,6 7,4 46,з |6,,| |5;7 0.5 27З,6l
,705l04

напиток из шиповника 200 0,4 23,6 30 10 2,8 80 94

пDом хлеб ржаной 20 1,6 0,2 9,з 7 8,3 0,2 0,3 42.4

31.9 35,8 120,6 217,7 73.7 5.2 80,7 945 ,

Обед
19/03 Салат картофельный с

зеленым горошком
100 2 15,3 |0,,7 16 18,з 0,8 з,2 188

1з8l94 Суп картофельный с
бобовьrми с мясом

250l5 7,8 6 ))? 50,6 48,9 з,7 8,8 |74,4|
l

424l04 Поджарка из свинины (

или говядины )

100 24,2 14,9 5,4 2,4 2з,6 2,4
,)\

252,6,

469l94 Макароны отварные 180 6,з J,4 42,з 15.1 7.9 0,J 265,I
бз 8i04 Компот из с\фруктов с вит

с
200 0,6 з|,4 19,9 7,8 0,4 )5 l24

гlром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

з0l30 )1 0,4
0,4

I4
19

10,5
7"I

|2,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0,2

бз,6
68,7

46,4 44$ 14511 106i5 L23,1 8,8 40,2 113б,4l'

2 день
Завтпак

7 5l94 Икоа MooKoвHarl 100
,))

7,6 1 1,5 42,| з4.з 1,9 12"| |2з
296l94 Пудинг творожный со

сгyщенным молоком
1 80/1 0 26,7 18,9 4|,| l95 _1 _, |,4 0,з 459,5

685/04 Чайссахаромилимоном 200lI5l
10

0,3 15,3 16
,7,2

0,9 4 61,1 ,,

пром хлеб пшеничный
/валитек-8/

30 з,2 0,4 19 7,7 4,7 0,5 0,2 68,]

32.4 26.9 86.9 260.2 79.2 4,7 l7,2 712"3

обед
ттк Огурчы соленые(в

напезке)
100 2,8 0,6 Zэ |4 0,6 5 16..

|20l94 Щи из св.каrrусты с мясом
и сметаной

250l5l5 ,9 6,2 8,4 56,5 )1) 0,8 1,8 |04,4

40зl94 плов из мяса (или 260 29.9 49,9 42,5 55.6 5) ,7
7.5 13,6 ]44,9



говядина или свинина
или мясо птицы)

,7,1011,72l9

,7 Компот из св.фруктов 200 0,1 26,4 20 10 0,4 з,6 I02:
пром Хлеб ржаной и

пшеничный /валитек-8/
30/30 2,з

1,)
0,4
0.4

l4
19

l0,5
J,1

12,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0,2

бз,6
68,7 ,

42,з 5б.9 111 l42.8 !50,5 l0,2 22.9 1099,6

3 день
Завтрак

7|l04 Винегрет овощной l00 |,4 l0,1 6.8 45,6 45.6 16,8 l24
20/0,7 Рыба под сьтрной

корочкой
100 l 1,3 q) 4,4 5з,9 )5) 0,9 4,5 14з,4

464l94 Каша гречневаJI 180 5,4 8,1 26,8 54,9 24,з )) 205.2
642/94 какао с молоком 200 4,9 5 з2.5 48 13 0,6 1,3 l90
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,6

11
0,2
0,з

9,з
12,6

7
4.7

8,3
3,1

0,2
0.з

0,з
0,1

42,4
45,8

26,8 32,9 92.4 214,| l19,5 5.2 23 750.8,
обед

ттк свекла тушеная 100 )) 4"1 12,9 54 1,8 l5,5 96
пDом Иогурт 1шт з,5 3,1 16,з |20 |4 0,1 1"3 107,|
212l9,] Суп пюре картофельный с

мясом и гренками
25015lI
5

7,4 6,7 JJ 51,9 8,9 1.1 8,7 226,9|

262/94 Каша молочнаlI пшеннаJI с
маслом

200ll0 4,7 9,6 26,8 29,4 |28,2
з2,4 214

695194 Ватрушка с творогом 50 6,2 1) 21,7 28,з 7,5 0,5 79"5
82l0з Кисель l Z00

витаминизированный l

24 16,1 20 95

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

30/30 )1-)-1)
0,4
0,4

l4
19

10,5
7,1

72,5
4,7

0,3
0.5

0,5
0,2

бЗ,6,
68.7,:

29,4 27,5 167.7 3217.3 85,8 36,1 46,2 736,8

4 день
Завтрак

ттк Огурцы соленые(в
нарезке)

100 2,8 0,6 2з l4 0,6 5 16

4з9/94 Кура отварная с маслом 1 00/5 1,7,2 14,5 0,1 2ý ý 20 1,1 0,2 256
21з/94 Горошница 180 29 7 з9,5 26,9 т) 1,9 1,8 З 1 1,8'
82l0з Кисель

витаминизированный
200 24 16,1 20 95

пром Хлеб ржаной и
гrшеничньй /валитек-8/

20l20 1,6
11

0,2
0,з

9,з
|2.6

7
4,7

8,3
3,1

0,2
0.з

0,3
0,1

42,4
45.8

39,9 18,9 65.2 98,7 б3,3 3.3 26,6 б28.5,
обед

ттк Яйцо отварное с
кукурузой
консервированной

100 7 5,4 9,з 45,2 1 1,5 48 116

i:

1l0194 Борщ из св. капусты с
курой и сметаной

250l10l
5

з,6 6,6 |з,2 725,7 lз2,5 29 130,9
:.

5 |8l91 Котлета куринаlI 100 18,6 l3,5 1,8,2 |9,4 89.2 1,8 |"7 21l
534l04 Капуста св.тушенfuI 180 4.5 8,3 19,3 62"9 28,6 0,9 17.| |69,2|
685/04 Чайссахаромилимоном 200115l

10
0,з 15,з 16 7,2 0,9 4 61,1

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

з0l30 )1
1)

0,4
0,4

|4
19

10,5
7,|

12,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0"2

бз,6'
68,7'

39.5 з4,6 108.3 286,8 97,2 34,4 71.5 880"5:,

5 день



Завтрак
20l03 Салат из разньж овощей l00 1,5 15,2 7,9 з2 19.з 7,9 28,8 174 ,

4|6/94 Котлета мясная ( из
говядины или свинины
или мяса птицы)

100 15,8 |4,4 16 з4,8 27,7 I,4 0,1 ,rr,_6

i
:

472l94 Картофельное пюре 180 з.8 8,1 26,з з2.4 24 0,9 4,5 196.2,
685/04 Чай с сахаром 200lI5 0.2 l5 |2 6 0,8 0,1 58
пром Хлеб ржаной и

пшеничньй /валитек-8/
20l20 1,б

1.,
L.L

0,2
0,з

9,з
12.6

7
4.7

8,3
3,1

0,2
0,3

0,з
0.1

42,4
45,8

25,| 28,2 87.1 l22,9 l02,4 5,5 33.9
обед

7l/04 Винегрет овощной 100 1.4 10,1 6,8 45,6 45.6 1 16.8 I24"
129l94 рассольник

Ленинградский со
сметаной ( на мясном
бульоне)

25015 1,) ýýJrJ 20,з l45,5 з0,4 0,9 1,2,8 |44,т

4зlOз Суфле Рыбка 100 |з.i 77,7 9"6 46"з 19.4 0,4 0,7 198
464l94 Каша гречневаrI 180 5,4 8,1 26,8 54.9 24.з )) 205.2,
692/04 Кофейный напиток 200 2.4 1,6 27.5 зб 0,2 1з4 j:

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /ва-шитек-8/

зOlз0 )1
1)

0,4
0"4

|4
19

10,5
7,|

12,5
4,7

0,3
0.5

0,5
0,2

бЗ,6l
68.7

з1,6 37.8 |24 345,9 зб,9 5J з1,2 937,6

6 день
Завтрак

ll91 Бутерброд с маслом !5l45 5 1 1,5 28.6 |4,з 7.1 0.8 0,3 202,t
422/94 Тефтели мясные (из

говядины или свинины
или мяса птицы)с маслом

100/5 13,8 19,9 Iз,2 44,9 29,,7 2,з 288,7.

46зl94 Рис отварной l80 4,6 7,4 46.з |6,J 15,] 0.5 27з,6.
82l0з Кисель

витаминизированный
200 24 I6,7 20 оý

,]

]

пDом Хлеб ржаной 30 ,1 0,4 |4 10,5 12.5 0,з 0,5 бз,6
25.7 з9.2 |26.| 102,5 б5 4,5 20,8 923 ,

I

l

l

обед
41200з Салат <Нежный> l00 1.1 |5.2 J,8 l0з,2 71,.5 2 д) |72',:
151l94 Суп картофельный с

вермишелью
250110 5,9 6,4 1з,9 з2,7 30,3 1,1 8,5 lз7,7

424l04 Поджарка из свинины
(или говядины)

100 )д) 74,9 5,4 2,4 2з,6 2,4 )5 252,6,

469l94 Макароны отварные 180 6,з 7.4 42,з 15,1 7,9 0"7 265,1,,705/04
напиток из шиповника 200 0,4 2з.6 30 10 2.8 80 94 ',

пром Хлеб ржаной и
пшеничный lваrrитек-8/

зOlз0
з.2

0,4
0,4

14

19

10,5
7.|

|2,5
4.7

0,з
0,5

0,5
0,2

бз,6:,
68.7

41,7 44,4 |l4.9 195.1 l54,7 9.5 95,6 1009,6

7день
Завтрак

акт Яйцо отварное 1шт 5,1 4,6 0.3 24"2 4,8 l бз
пром Кисломолочный

прод}кт(Йогурт)
1шт з,5 3,1 L6,з |20 l4 0,1 1,3 707,|

262/94 Каша молочн€UI пшенная с
маслом

200l10 4,7 9,6 26,8 29,4 28,2 32,4 214

695l04 слойка с творогом 15 8,6 9,7 24.з 52,7 10,1 0,5 0.1 2|5,з.
692/04 Кофейный напиток 200 2,4 1,б 27.5 зб 0,2 Iз4
пром хлеб ржаной и 20l20 1,.6 0,2 9,з 7 8,3 0,2 0,з 42,4 i



пшеничный /валитек-8/ ),) 0.3 \2.6 4,7 3,1 0.3 0.1 45.8

29.7 29.4 l28,2 279,9 74.3 34,8 2,з 865.7i

обед
ттк Салат картофельный с

сол,огYрцом
100 |,4 6,1 9,1 16,9 0,7 4,7 101

1з]1194 Суп картофельный с
оыбньпrди консервами

250l15 ý5-,- 6,5 20,5 31 з7,2 |,4 12,| |62,9,i,

20l0"] Рыба под сырной
кооочкой

100 1 1,3 q? 4,4 5з,9 )5) 0,9 4,5 |4з,4|

464l94 Каша гречневая 180 5.4 8,1 26,8 54,9 24,з ,)) 205,2

685/04 Чай с сахаром z00l|5 0"2 15 |2 6 0.8 0.1 58

пром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

з0/30 2,з
з,2

0,4
0.4

|4
19

10,5
7,1

12,5
4,7

0,3
0.5

0,5
0.2

бз,6
68,7

2з,3 30,7 108.8 216.2 l46 6,8 з4.1 932:

8день
Завтрак

75l94 Икра MopKoBIIalI 100 ),) 7,6 1 1,5 42,| 34,з i.9 12.7 |2з
з24l94 Котлета рыбная 100/5 10"4 з,5 6.8 57 2з.8 0.6 0"1

,78,9

4,72/94 картофельное пюре 180 3.8 8,1 26,3 з2,4 24 0.9 4.5 T96,z
685/04 Чай с сахаром 200l|5 0.2 l5 \2 6 0.8 0.1 58

пром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

20l20 I,6
))

0,2
0.3

9,з
12,6

7
4,7

8,з
3,1

0,2
0.з

0,3
0.1

42,4
45,8

20,4 21.7 81.5 155,2 99,5 4,7 18,4 544,3

обед
зl97 Бутерброл с маслом и

сыром

25l25l50 lI,4 25,9 31,9 2з7,7 |7,2 1 0,5 369,5i:

1 3 8/94 Суп картофельный с
бобовыми и мясом

25015 J,8 6 11 а 50,6 48,9 з,7 8,8 |]4,4

_-, )/(.,J Каша молочнаJI Щружба с
маслом

200/10 7,з |2,4 44,J 98,3 19,8 0,8 0,7 з20

пром Сок на разлив 200 24 |4 8 2,8 4,2 96'i:

IIром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

30/30 )1
7)

0,4
0"4

|4
19

10,5
7,1

|2,5
4,7

0,3
0.5

0,5
0,2

бз,6
68,7

32 45.1 155.9 4l8,2 11,3 9,1 L4,9 1092,2

9 день
Завтрак ,I

20l0з Салат из разньIх овощей 100 1.5 15.2 J,9 з,2 19.3 1,9 27,8 |14 i

64l0з колбаски витаминные с маслом 1 00/1 0 15"8 26,7 J"J 14,8 20.3 65 4,6 з|7
5|7l04 Макароны отварные с

овощами ?
180 6,з 7,4 42,з 15,1

,7,9 0,7 265,

705l04 напиток из шиповника 200 0,4 2з,6 30.0 10,0 2,8 80.0 94.0.,

IIром Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

20l20 1,6
a.,
L.L

0,2
0.3

9,з
|2,6

7
4,,7

8,3
3,1

0,2
0.3

0,3
0,1

42,4
45,8

27,8 49.8 99 103,6 68,9 70,9 113,8 938,3

обед
7 1/04 Винегрет овощной 100 |.4 10.1 6,8 45,6 22.8 16,8 |24

128l94 Рассольник кЩомашний> с
курой и сметаной

250l5l5 3,1 5,9 12,8 |25,2 5,1 0,9 2,з ||7,7|
I

1,

4з9194 Кура отварная 100 |7,I |7,2 2з,I 20 1,1 0,2 22з

46з194 Рис отварной 180 4,6 7,4 46,3 |6"7 |5,7 0,5 27з,6

ттк Компот (из св,м.ягод) с
вит С

200 0,1 26,6 з6,4 15,1 |,4 28,8 106

IIром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

30/30 )1
а)

0,4
0,4

|4
19

10,5
7.1,

|2,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0"2

бз,6
68,7

30.1 4|.1 l|4,4 258.7 90.1 5.4 48,5 942,5



':ii : I

t

10 день
Завтрак

1 9/0з Салат картофельный с
зел.гоDошком

100 2 15,з |0,7 16 18,3 0,8 3,2 188

40з194 П,rов из мяса (или
говядина или свинина
!I-1и мясо птицы)

260 29,9 49,9 4)5 55,6 52,,7 J,5 13,6 744,9

| 642194 какао с молоком 200 4,9 5,0 з2,5 48,0 1з.0 0,6 1.з 190,0]

про}I Хлеб ржаной и
пшеничный /валитек-8/

20l20 |,6
11

0,2
0,3

9,з
L2,6

7
4,,|

8,з
3,1

0,2
0,3

0,з
0,1

42,4
45.8 l

40.6 70.7 107.6 131,3 195,4 9,4 18.5 L2l1,,|

обед
ттк Соленый огурец 100 2,8 0,6 zз l4 0,6 5 16
1 l 0i94 Борщ из св.каrrусты с

мясом и сметаной
250l5l5 з,5 6 |з,2 42,6 27,7 1,з |,2 l20,1

4з0l94 Запеканка картофельная с
мясом и маслом

1 80/1 0 20 )1) 33,1 705,2 7|,2 t
J 4,6 424,6i

бз 8/04 Компот из кyDаги с вит С 200 |,2 3 1,6 52,5 30,5 0,9 25,5 |26 ,

пром Хлеб ржаной и
пшеничньй /валитек-8/

30/з0 )1
з.2

0,4
0,4

|4
19

10,5
7,|

12,5
4,7

0,3
0,5

0,5
0,2

бЗ,6:;
68,7',

33 30 111.5 z409 [бO,б б,6 з7 819

завтDаки 294.J 36J.5 994.6 1716,| 941,2 l46. l J55,2 8294
обеды 353.6 1о) , 1249.9 2529.8 1453 l32,5 44I.8 95,12.1,,

Расчёт пищевой и энергетической ценности мя

разных возрастных групп учащихся обцеобразовательных учреждени й

Нчтриен

Возраст детеЙ, содержание в рационе, %удовлетворения

/за счет завтраков20-25%и обедов ЗO-З5%/ потребности

пищевой и энергетической ценности

2-х разовое питание

(завтрау + обед) (].0дней)

Обед (10 дней) 3автрак (10дней)

норма

50_60%

факт Норма

30-з5%

Факт Норма

2о-25%

Факт

Белок (г) 424/508 647,9 270lзt5 353,6 !54l!9з 294,з

Жир (г) 4з4/520 755,7 276/з22 з92,2 158/198 36з,5 j

Углеводы (г) 1819l2L78,
5

?244,9 tt49l!з40,5 ].249,09 670/8з8 994,6

Энергетическая

цен ность,Ккал

128з96/15

з71
178ý6,1 8139/9496 9572,t 4700/5875 8294

вит С 330/з95 797 2t0/245 44t,8 L2O/t50 355,2


