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tit] нсерви DOBat ннсrй
i00 6.{, l-). , 7.5 4,1,] ll2 1,4 1.9 ]9].l

l з 8/94 Сlул кар,гофельный с
бобовыш,lи с мясом

250/l 0 9,3 6^2 Z--) 50.6 49,6 j,9 8,8 ] 8з.2

4lбlL)4 KoT:reTa мясная 100 l5.7 l4.4 l6.0 )+-о ),7 1 I.4 (). l ]5 8.6
464l94 каша гречневая l80 j.1 8.1 ] 6,8 54.с) /+.) 2.2 +_) ]()5.2
686/04 Ча.й с caxapoN,l и Jlимоltом 200/15/l0 0,4 l5.j I6,0 1) 0,9 4.0 бl"0
Il poi\,l Хлеб ржаной и пulени.tный

витам.
зO/з0

J,-
0,4
0.4

14,0
l9.0

l0,5
1^l

I? 5

4.]
0,з
0,5

0.5
0.2

6:].6
68.7

12.9 44;7 120.9 218.2 l3,7,2 l0,6 12.q 1!]35,Q

,--i,--,;--
li / " lllp()\1 Iil.lc, t il ltt i1.1 t tlч t l ы ii ltрtlду l;,:,

( i,{ilгчрl )

l iI1,1 j.5 l6,] l20,0 l I /l 0,] l]I_ )

5 l/9_+ Сl,п ';tапша домашняя с
N4,lco ]\,I

250/l0 5,9 6.4 l з.9 l 1,6 1,5 1l |з1,1

262l91 Каша молочная рисовая с
iVIаслоNl

200/5 2,2 4,9 )) I 126,5 0ý 0,6 I 4з,0

7 8/0з в ьlпеч kzt ]5 /.D l2.B 29.5 1f < 0.8 0.2 ".;;,- -

l.J
_ 2!4,1)

]90-0642l94 Какао с ivlолокоl\,l 200 4.9 5.0 ]2 5 48"0 l1.0 () б

проN.l Хлеб рrrtаной и

пшеничный витам.
з()/з0

э.:
0.4
0.4

l4.0
l9.t)

10,5

1,1

l) 5

4,7
0,з
0.5

0,5
0,2

о_].о

бIt"7

29,в 33,0 l1,7,3 387,J в8,7 3,,| 6,0 9,74,|

4l01 (]llra,t, к[ lc;ttt t,t й>l ] ()t) 1.1 l 5.2 1.8 ]0з.2 71 ,5
^}r) 4,2 i7]{i

l l 0/94 Борщ r,rз св. I(апусты с
]\,lясоNI и сл,lетаной

250/l 0/1 0 5.з 1.8 l J.+ 46q 2в.3 1.6 0l 144.]

зз2l94 l-ефтел и 1эыбные l00 l4,0 в,9 l2.8 55 8 2]. tt ().6 ().] ] lllt ()

412194 Itаптофельное пюDе l80 з.в 8,1 ]6, j )Z-ч 24.0 0.9 ,1.5 l96.]
бв6/04 t[айссахаоомилимонOм 200/l 5/1 0 0,4 l{ l l6.0 7.2 0.9 .1.0 бl.0
про]\l Хлеб р;rtаной и пшени.tный

витам.
з0/30 1,. J

)-,
0,4
0,4

14,0
l9.0

l0,5
1.1

l? ý

4.1
0,з
0.5

0,5

0.2

oJ ло

бв.]
30.1 40,8 108,6 271.9 |12.0 6.2 71.2 в94.2

,l"гli l Ia.pe,ll<a lll] CBe)l(l,t\ сt{,vpl{()l] l(X) t) ý ) {-, )з () l,.1() 0"6 ](}.(} 1l ()

212l91 Суп-гttоре картофельный с
курой и гренкаi\4и

250/l0/l5 J,4 /,э зз.() (1 а 20 2 ll 8.3 ,1- 4

4з9194 кчпа отвапная l00 l7.1 |],2 2з" l 20.0 1.1 0.2 22з "()

49з191 Рис сlтварной lB0 5 1.4 +6. ] l6.7 l 5.7 0.5 / 1 {}

705/04 напитоtt из шиповниl(а 200 - 0J.- 2з ^6 з0.0 l0.0 2.8 80,0 l_j9.8

I] х;Iеб рлtаной и гlшеничный 30/з0 !,) 0,,1 l4,0 I0,5 1) ý 0,з 0i бз.6



витам. э,L 0,4 l9"0 1.| д-7 0,5 0.2 68.7
35,7 \7 1 138,5 163,2 97.1 6,9 99,2 101,1,1

]0/0_] C'tt;ta,t, из разны-\ овощсл:i l00 1,5 I).- 7"() ]?о l9.з ].9 28 8 l74,0
] 29/91 рассольник

<Ленинградский> с мясом и
сметаной

250l5l5 4,в 55 20.з з 1,1 1,2 l2,8 l54.4

424l04 подrltаDttа мясная ]00 ]r 7 з4.0 4"5 1о ?с) ý 2.2 11 з It8.5

469194 МакаDоны отваDные lB0 6,.l 7,4 42,] I5.1 1. 0.] 265. l

692l04 кофейгrый напиток 200 2,4 I,6 )7 ý ] 6.0 0.2 1.]4.0

I1po]\4 Хлеб ряtаной и пшеt-tичный
I]итам.

30/30 2,з 0,4
0.4

l4,0
19,0

10,5

1.1

l2.5
4,1

0,3
0,5

0,5

0^2

бз,6
68.7

f 1 , 64,5 l35.5 lJ9.] 108.5 6,8 11.2 l248.з

1-],l( Г,Itiрсlзка IJ:j сшlеных
t] I,vl]llol]

l00 2,в 0,6 23,0 l,]-,t) 0.6 j.0 ]60

120194 lЩи из свеrrtей I(апусты с
]vIясом и сметаной

250/l 0/1 0 5,6 ],5 в,6 60,J 24,6 1,2 0,1 l)-1 l

40з194 Плов 260 |6,4 д,) < з9,в J0.0 6.з 2.в бl4.1
105l04 напиток из шиповника 200 0,4 2з,6 30,0 l0,0 2.8 в0,0 1з9.8
пром Хлеб ряtаной и пшеничный

l]итам.
зO/з0 )1

J,L
0,4
0,4

14,0
19,0

l0,5
J,1

L(

4,J
0,з
0.5

0,5
0,2

бз,6
68,7

30.7 45.6 108.3 I71,1 95.8 l7,| 88,6 1025.9

про]\,1 К ис,1 1,1 r-t 0л tl.t гt ы йi п рtlл}, ttl,

(Иоl ypl )

l itlT )) ]] I 6".] ]() (} l 1"(} (} l
-п- t()7.1

l l 0/94 Борщ из св. капусты с
мясом и сметаной

250/l0/l0 5.j 7.в lз,4 46,9 2B,j |,6 0,1 144.1

262l94 каша молочная пшенная с
l\4аслом

200l5 4,6 6,0 26,1 2в,4 1.1 1.4 ]8].0

lM "б7вlOз Выпечка 15 7.в l2,B ?g5 4)5 0,в 0,2
в2l03 Кисель витаминизиDован. 200 24.0 l6.1 0,9 0.1 20. l 95.0
пром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
зс)/з0 0,4

0,4
l4,0
l9.0

10,5
1.1

12,5
д-1

0,3
0.5

0,5
0.2

63.6
бв.7

26.,| 30.5 742.9 313.9 93.6 3.9 2з.6 924.1

гl I)() \1 }lйtttl tlTBapHoe lшtT 5,1 4,6 0,з -l+, о 4.8 1,0 бз,0
|29191 Суп-пюре картосРельный с

i\lясо]\4 и гl]енками
250l10l15 в.9 ],0 з3,0 51 ? l9.5 1.3 8.4 ?l5 7

424l04 llоджарка мясная l00 121 з4 0 4,5 7,0 )qS )) |,1 ] tJ8.5

49з194 рис отвапной l80 4.5 1.4 46.з l6,] l5.1 0.5 17l /.

бв6/04 Llа.й с сахаоом и лимоноN,{ 200/l5ll0 0.1 l5,j l6,0 7,) 0"9 4.0 6 1.0

IlpoM Хлеб рlItаной и пшеничный
витам.

з(]/з0 ?l
J.-

0,4
0,4

l4.0
l9.0

l0,5
J,1

l/\

4,J
0,з
05, )"

0,5
0?

бз.6
бв^]

37,1 53,8 l32,4 135,3 93,9 6,7 14,8 115.1.{

l/04 Бч,герброд с i\,rac-ll o\,I 20l4a 4.5 1 5.0 ]4.: t]. _) 0(l ))l (i

l51l94 Суп-лапша к{омашняя> с
курой

250l15 5) 7,1 l4,0 l з,з l.з 2.0 l4].6

5l в/97 I{отлета куриная l05 l9,5 14.2 9.1 )пд Ql? 1.9 1,8 2в4.6
54 l /04 Рагу овощное l80 4,1 9) 9.з |02.6 2.2 2l ,6 0.1 17 4,6

,ггl( Ilап иток витаминизиDован 200 9"0 20,0 80.0
гlроN,l Хлеб ряtаной и пшеничный

витам.
30/з0 /,J

,r -Z

0,4
0,4

4,0
9.0

l0,5
1.1

l1<

4,1
0,з
0.5

0,5

0.2

бз,6
бв,7

38,в 46,J l29.9 188.3 |32.7 26,2 21.6 1036,7

l

1{



t {_l lIt,Ё}ir

1,тк l lаосзка из свсжllх ol,\ рцоlJ t00 0.в ") /, 23,0 l4.t) 0,6 l0.0 l3"0

1зв194 Суп картофельный с
бобовьтми с мясом

250l10 g] 6,2 LZlJ 52.0 49,6 lq в,в lllз,2

з24l94 Коr,лета рыбная l00 l0,4 1,9 6"в 5 5.в 23,4 0,6 0,,7 в5.9

412l94 Itаотофельное пюDе lB0 3,в в, l 26,з з2,4 24.0 0.9 4.5 |96,2
бв5/04 чай с сахаром 200115 0.з l5.0 12.0 6,0 0,8 0,1 ý7q
пром Хлеб ржаной и пшеничный

витам.
зO/з0 2,з

J,/-

0,4
0,4

l4,0
l9,0

] 0,5
,7,1

1? 5

4,J
0,3
0ý

о5
о?

бз,6
бв;7

30,1 17.0 106.0 192.8 134,2 1.6 24,8 668,5
Обеды ,за l0 дrrсii 335.1 ,{,0&,9 l?"7{|,3 2181.4 lf,J,/ ()5.? 359,fl t}{}15-{з

Х/flопускается замена одного вида пищевой продукции,6люд и кулинарных изделиЙ на иные,

согласно приложения Ns 11 к СанПиН 2.З/2.4,З590-20


