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1 nenn
3aBTpak
npoMm | Slino orBapHoe lwr 5,1 4.6 0.3 24,8 4.8 1,0 - 63.0
416/94 | Kotiera U3 CBUHUHBI 100/10 11,1 41,7 16,1 | 21,2 21,7 1,5 - 4533
C MacjioMm
464/94 | Kamra rpeuneBast 180 5,4 8,1 26,8 | 54,9 24,3 2.2 4.3 2052
686/04 | Yaii ¢ caxapoM u 200/15/10 0,3 - 15,3 | 16,0 12 0,9 4,0 61.1
JTAMOHOM
npom | Xueb prkaHoOU U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MIIIICHAYHBIA BUTaM. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
25,7 54,9 | 804 | 128,6 69,4 6,1 8.4 870,8
Oben
TTK Hapeska u3 coneHbpIx 100 0.8 - 2,6 23,0 14,0 0.6 10,0 13.0
OTYPLIOB
138/94 | Cym xapTodensHbIii ¢ 250/5 6.9 1.3 22,3 | 49,6 49,5 3,6 8.8 184.3
000OBBIMH C MSICOM i
403/94 | ITinoB U3 CBHHUHBI 260 21,8 37,3 | 42,5| 51,8 30,0 6,3 2.8 614,1
638/04 | Kommor u3 200 0,6 - 314 19,9 7.8 0,4 - 124.0
c/bpyKTOB o
npoM | Xieb pkaHOH U 30/30 2.3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
IMIICHUYHBIA BATAM. 32 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68.7
35,6 45,4 | 131,8| 161,9 | 118,5 11,7 22,3 | 1067.7
61,3 100,3 | 212,2| 290,5 | 187,9 117,8 30,7 | 1938.,5
2 neHb
3aBTpak
1/04 | bByrepbpoa ¢ maciom 20/40 4,5 1501 23,5 142 6,3 0,6 - 223.,6
262/94 | Kama MojtouHas 200/10 2.2 8,5 22,1:1:123,5 2] 321 0,5 0,6 176,0
PHCOBAst C MAclIOM
78/03 | Barpyika 95 9,9 16,2 | 3741 538 1,0 - 0,3 3344
«JlakoMxka
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 | 48,0 13,0 0,6 13 190.0
npom | Xneb pkaHou U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8.3 2 0,3 42.4
MIIEHUYHBINA BUTAM. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
25,3 45,2 | 139,4| 251,2 | 63,8 2.2 2,6 1012,2
Oben
43/04 | Canar w3 CB KamyCThI 100 1.4 51 8,9 54.8 18.4 12 39.9 88.0
151/94 | Cyn naniua 250/10 4,2 9,1 13,91 30,7 127 1,3 2,0 15738




JOMalIHsAA C MICOM

424/04 | ITomxapka u3 100 12,4 34,1 5,4 12,7 30,6 23 2,0 391,2
CBHHMHBI
273/94 | MakapoHBbI OTBapHBIE 180 6,3 7.4 4231 15,1 1.2 0,7 - 265.1
770/ | Kommor u3 cB. 200 0,1 - 26,4 | 20,0 10,0 0.4 3,6 102,0
772/97 | dpykToB
npom | Xnebd pxkaHOU U 30/30 2.3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0.5 63.6
MIIEHUYHBIA BUTAM. 32 0,4 19.0 7,1 4,7 0,5 0,2 68.7
29,9 565 11299 1509 | 9.1 6,7 48,2 | 1136,1
55,2 101,7 | 269,3| 402,1 | 159,9 8,9 50,8 | 2148.3
3 neHnp
3aBTpak
TTK Hapeska u3 cBeXUX 100 0.8 - 2,6 | 23,0 14,0 0,6 10,0 13.0
OrypIioB
332/94 | Tedrenn peiOHBIE 100 14,0 8,9 128 1 55,8 23.8 0,6 0,7 188.0
472/94 | KaprodenbHoe mope 180 3.8 8,1 26,3 | 324 24,0 0,9 4.5 196.,2
705/04 | Hartutok u3 200 0,4 - 23,6 | 30,0 5,0 2.8 80,0 94.0
HIHIIOBHUKA
npoM | Xieb prkaHoH U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 424
MMIIEHUYHBIA BUTaM. 2,2 0,3 12,6 4,7 3l 0,3 0,1 45.8
22,8 175 | 63,6 | 152,9 78,2 5,4 95,6 579,4
O6en
npoMm | Sliio orBapHoe LT 5.1 4.6 0,3 24 8 4.8 1.0 - 63.0
110/94 | Bopu u3 cB. kanyeter | 250/20/10 3,1 13,9 | 13,4 | 46,9 32,4 1.5 - 202,0
C MSICOM U CMETaHOMU
262/94 | Kamra MmoJioyHast 200/10 4,7 9,6 26,8 | 294 32.5 1,1 1.4 214,0
MIIeHHas ¢ MacJIOM
Tk | Cnoba 100 12,4 9,6 3521250 33,0 2,0 - 246,0
«ATITIETUTHAS)
82/03 | Kucens 200 - - 240 | 16,1 - - 20,0 95.0
BUTAMHHU3UPOBAH.
npoMm | Xieb pxaHOH U 30/30 2,3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
IMIIIEHUYHBIA BUTAM. 3.2 0.4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68.7
32,8 38,5 | 132,7| 159,8 | 1199 6,4 22,1 952,3
55,6 56,0 | 196,3| 312,7 | 198.1 11,8 22,1 952.3
4 neHb
3aBTpak
71/04 | Bunerper oBOITHOM 100 1.4 10,1 6.8 | 45,6 22,8 1,0 16,8 124.0
439/94 | Kypa oTBapHas 110 18,8 18.9 - 25,4 22,0 1,2 0,2 2453
493/94 | Puc orBapHOi 180 4.5 7,4 46,3 | 16,7 15,7 0,5 - 273.6
TTK | Hamurox 200 - - 19,0 - - - 20,0 80.0
BUTAMUHU3UPOBAH
npom | Xieb prkaHo# H 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MIIEHWYHBIA BUTAM. 2.2 0,3 12,6 | 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
28,5 36,9 | 940 | 99,4 71,9 3,2 37,4 811,2
Ooben
49/04 | Canat «K MOpPKOBB C 100 1.2 0.1 31,3 | 40,3 48.0 I3 2.1 13430
SOJIOKOM»
212/97 | Cyn-mrope 250/20/10 10,1 8.4 40,8 | 59.1 25,0 12 8.3 286.8

KapTo(eabHBIN C
KYpO¥ U IPEeHKaMu
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518/97 | Kotaera kypuHas 100 18,6 13,5 18,2 194 89,2 1,8 1.7 2T LA
464/94 | Karmra rpeuneBast 180 5,4 8,1 26,8 | 54,9 243 22) 43 205,2
638/04 | KommoT u3 Kyparu 200 1,2 - 31,6 | 52,5 30,5 0,9 20,5 126,0
mpoM | Xneb pkaHOi U 30/30 2,3 0,4 14,0 | 10,5 125 0,3 0,5 63.6
MMIIEHUYHBIA BATAM. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7
42,0 30,9 | 181,7| 243,8 | 234,2 8,3 37.6 |11523
70,5 67,8 | 278,7| 343,2 | 306,1 11,5 75,0 | 1963,5
S neHb
3aBTpak
7/03 | Canar «3)10pOBbE» 100 1,2 10,0 9.2 710 40,0 0.6 15,0 132.0
424/04 | Tlomxapka u3 100 18,9 24,6 5,4 3 | 271 2,0 36 319.8
HHIACUKH
273/94 | MakapoHbl OTBapHBIE 180 6,3 7,4 42,3 | 15,1 Tl 0,7 - 265,1
692/04 | KodeitHpiit HATUTOK 200 2,4 1,6 215 3ol - - 0,2 134,0
npoM | Xned pikaHOU U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MMIIeHAYHBIA BUTAM. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
32,6 44,1 | 106,3| 160,9 85,7 3.8 212 939.1
Ooen
TTK Hapeska 13 cBexux 100 0.8 - 2,6 23,0 14,0 0,6 10,0 13.0
OryproB
129/94 | PaccoibHHK 250/20/20 8,3 125 1 2071 42,7 39,7 5 S 13,9 231.6
«JleHUHTpaICKU» C
HHIEHKOM CcO
CMEeTaHOM
305/94 | Peiba npunymieHHast 100 16,1 1,0 - 47,0 43,0 0,9 0,8 73,9
472/94 | KaprodensHoe mope 180 3.8 8,1 26,3 | 324 24,0 0,9 4,5 196,2
705/04 | Hanutok u3 200 0,4 - 23,6 | 30,0 5,0 2,8 80,0 94.0
[IUITOBHUKA
npoM | Xneb prkaHoll U 30/30 2.3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
MIICHAYHBIA BUTAM. 3.2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68.7
34,9 22,4 | 82,6 | 192,7 | 1429 7.3 109,9 | 741,0
67,5 66,5 | 188,9| 353,6 |228,6 11,1 131,1 | 1680,1
6 neHnb
3aBTpak
Ttk | Hape3ska u3 cosnenoro 100 2.8 - 0.6 23.0 14,0 0.6 5.0 16.0
orypua
403/94 | I1n0B U3 CBUHUHEI 260 21,8 373 | 42,51 51,8 30,0 6.3 2.8 614.1
685/04 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 - 15,071 12,0 6,0 0,8 0.1 58.0
npom | Xied pikaHOU U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42 .4
MIIEHUYHBIA BHTAM. 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
28,6 37,8 | 80,0 | 98,5 61,4 8,2 8,3 776,3
Oben
1/04 | byrepbpoj ¢ maciiom 20/40 4.5 150 255 142 6,3 0,6 - 2236
120/94 | Illn u3 cBexe 250/15/15 4,8 12.¥ 88 1..61.9 27.3 1503 0,1 172,8
KarycThl C MSICOM CO
CMETAHOHU
416/94 | KoTnera 3 CBUHHHBI 100 11,1 38,1 16,0 | 20,0 217 1,5 - 453,3
273/94 | MakapoHbl OTBapHBIE 180 6,3 7,4 423 15,1 12 0,7 - 265,1
638/04 | Kommor u3 200 0,6 - 314 19,9 7,8 0,4 - 124.,0

c/bpyKTOB




npom | Xied prkaHOW U 30/30 5 0.4 14,0 | 10,5 25 0,3 0,5 63.6
MIIIEHUYHBIM BUTAM. 3,2 0,4 19,0 g 4,7 0,5 0,2 68.7
32,8 74,2 | 157,0| 148,7 87,5 51 0,8 1326,1
61,4 112,0 | 237,0| 247,2 | 148,9 13,3 9,1 2102,4
7neHb
3aBTpak
npom | KuciomonouHbri lmr 3.5 3.1 16,3 | 120,0 | 14,0 0.1 3 107.1
npoaykt (Morypr)
262/94 | Kama Mojo9Hast 200/10 4.7 9,6 26,7 | 294 32,4 1,1 1.4 2140
IIIEHHAas C MacJIOM
78/03 | Barpyuka 95 9,9 16,2 | 37,4 | 53,8 1,0 0,2 - 3344
«Jlakomkay
82/03 | Kucenn 200 - - 24,0 | 16,1 - - 20,0 95.0
BUTAMHUHU3UPOBAH. 5
npoM | Xned prxkaHoU U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8.3 0,2 0.3 42.4
MMIIeHUYHBIA BUTAM. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
21,9 29,4 | 126,3| 231,0 | 58,8 1,9 4% | 838,7
Oben
Ttk | Hapeska u3 cBexux 100 0.8 - 2 | 230 14,0 0,6 10,0 13.0
OTypIOB
110/94 | Bopm 13 cBexei 250/10/10 3,6 10,5 13,4 | 46,2 30,0 1,3 - 164.5
KaIyCThI ¢ MSICOM H
CMeTaHOU
324/94 | Kotnera peiOHas 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23.8 0,6 0,7 85,9
472/94 | KaprodenbpHoe mope 180 3,8 8,1 26,3 | 324 24,0 0,9 4,5 196.2
TTK Hamurok 200 - - 19,0 - - - 20,0 80.0
BUTAMUHU3UPOBAH
npom | Xneb prxkaHo# U 30/30 2.3 0,4 140 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
MIICHWYHBIA BUTAM. 3.2 0,4 19,0 7,1 4,7 0.5 0,2 68.7
24,1 21,3 | 101,1| 175,0 | 109,0 4,2 35,9 671,9
46,0 50,7 | 227,4| 406,0 | 167,8 6,1 59,0 | 1510,6
8nennp
3aBTpak
npom | Siio oTBapHOe lmr 5,1 4.6 0,3 24.8 4.8 1.0 - 63.0
424/04 | Tlomxkapka u3 100 18,9 24.6 5 21,1 27,1 2:0 5,6 319.8
UHJICHKH
493/94 | Puc orBapHoOi 180 4.5 7,4 46,3 | 16,7 155 0,5 - 273,6
685/04 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 - 15,0 | 12,0 6,0 0,8 0,1 58,0
npom | Xied prkaHOU U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MIICHUYHBIA BUTAM. 2 0,3 12,6 4,7 31 0,3 0,1 458
315 37,1 | 88,9 | 86,3 65,0 4,8 6,1 802,6
Oben
7/03 | Canat «310pOBbE» 100 1.2 10,0 Y2 77,0 40.0 0.6 15.0 132,0
129/94 | Cyn-mope 250/25/15 11,7 114 | 33,01 553 23,0 k3 9,6 2863
KapTOo(eIbHBIH ¢
UHIACHKON 1
IpeHKaMu
35/03 | Kama mojioyHast 200/10 7.3 12,4 | 44,7 | 983 19,8 0,8 173 320.0
Jpyx6a ¢ maciom
Tk | Cnoba 100 12,4 9,6 5.2 1250 33,0 2,0 - 246.0

«AnmeTuTHas»




642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5,0 32,5 | 48,0 13,0 0,6 1.3 190.0
npom | XieOd pixkaHO# U 30/30 20 0.4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
MIIEHAYHBIA BUTAM. 3:2 0,4 19,0 7| 4,7 0,5 0,2 68.7
43,0 49,2 | 187,6| 321,2 | 146,0 6,1 27,9 | 1306,6
75,5 86,3 | 276,5| 407,6 | 211,0 10,9 34,0 |2109,2
9 neHnb
| 3aBTpak
1/04 | ByrepOpo/ ¢ maciiom 20/40 4.5 150 | 25,5| 14,2 6.3 0.6 - 223,6
518/97 | Kornera kypuHas 105 19,5 14,2 | 19,1 | 20,4 93,7 1,9 1.8 284.,6
541/04 | Pary oBouHoe 180 4,1 9,2 19,3 | 102,6 2.2 21,6 0,1 174.,6
686/04 | Yaii ¢ caxapoMm u 200/15/10 0,3 - 153 16,0 7,2 0,9 4,0 61.1
JTUMOHOM
npom | Xneb prkaHO# U 20/20 1,6 0,2 9.3 7,0 8,3 0.2 0:3 42.4
MIICHUYHBIA BUTAM. 2.2, 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
32,2 38,9 | 101,1| 164,99 | 120,8 25,5 6,3 832,1
Oben
H 71/04 | BunerpeT oBOITHOM 100 1.4 10,1 6.8 45.6 22.8 1.0 16.8 124.0
151/94 | Cyn-namnima 250/25 6.7 8,0 14,0 | 35,8 15,3 1.4 2.1 156.0
«JlomamHsisy ¢
Kypoi
439/94 | Kypa oTBapHas 105 18,0 18,0 - 25,3 21,0 T2 0,2 2342
464/94 | Kama rpeynepas 180 5,4 8,1 26,8 | 54,9 24,3 22 43 205,2
638/04 | Kommot u3 kyparu 200 1.2 - 3161 525 30.5 0.9 20,5 126.0
npom | Xne® pikaHOH U 30/30 2,3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
MIIIEHUYHBIA BUTAM. 352 0,4 19,0 7,1 4.7 0,5 0,2 68.7
38,2 48,2 1 112.21-231,7 | 131,1 7,4 44,6 9771
70,7 87,1 | 213,3| 396,6 | 251,9 32,9 50,9 | 1810,0
10 xenn
3aBTpak
TTK | Hapeska u3 cBexux 100 0,8 - 2,6 | 23,0 14,0 0.6 10,0 13.0
OTypIIOB
324/94 | Kotnera priOnas 100 10,4 1,9 6.8 | 55,8 23,8 0.6 0,7 85.9°
470/94 | Kaprodenb oTBapHOU 180 3,6 7.4 2164 1157 275 Il 12,8 172,8
692/04 | Kodelinblii HATUTOK 200 2.4 1,6 27,5 36,0 - - 0,2 134,0
npoMm | Xneb prxkaHOH U 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42.4
MIIEHUYHBIA BUTAM. 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45.8
21,0 114 | 80,4 | 138,2 76,7 2,8 24,1 493,9
Oben
43/04 | Canar u3 CB KanmycThbl 100 1,4 5,1 8.9 | 54,8 18.4 1.2 39.9 88.0
138/94 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ 250/10 7,6 8.9 223 | 86,8 49.0 5% 8.9 221,8
0000BBIMH CO
CBHHHUHOM
424/04 | Tlomxapka u3 100 12,4 34,1 5.4 12,7 30,6 23 2,0 391,2
CBHUHHUHBI
493/94 | Puc orBapHOi 180 4.5 7,4 46,3 | 16,7 15:%; 0,5 - 2736
685/04 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15:0 1-:12.0 6.0 0,8 0,1 58.0
npom | Xued® pxaHOH U 30/30 2.3 0,4 14,0 | 10,5 12,5 0,3 0,5 63.6
MIIEHUYHBIA BUTAM. 3,2 0.4 19,0 7,1 4.7 0,5 0,2 68.7
31,6 56,3 | 130,9| 200,6 | 136,9 115 51,6 |1164,9
52,6 67,7 | 211,3| 338,8 | 213,6 14,3 75,7 | 1658,!
3aBTpaku 3a 10 nHe# 271,1 | 353,2 | 960,4| 1511,9 | 751,7 63,9 | 233,1 | 7956..



,

obespl 3a 10 gueit 344,9 | 442,9 | 1347,| 1986,3 |1322,1 74,7 | 400,9 | 10496,
*/[l0NyCKaeTCA 3aMeHa OAHOTO BUAA NMLLEBON NPOAYKUAN, B/IOA 1 KyMHAPHBIX M3 AE N i WHBIE, C COrNIaCoBaHMEM AUPEKTOPA NPEANPUATHA .
Pacuyér numeBoil 1 sHePreTHYECKO HEHHOCTH /IS
PA3HBIX BO3PACTHLIX IPYII yYAIHXCHA 00Me00pa3oBaTeIbHbIX YUPeK/AeHU
Bospacr nereii, cogep;xanne B panuoHe, %oy10BJeTBOPEHHS
/3a cuer 3aBTpaKoB20-25% u o6exoB 30-35%/ norpedbHocTH
HyTtpuen NHIIEBOIl U YHEPreTHYeCKOoil HEHHOCTH
2-X pa3oBoe NHTAHHE
(3aBTpak + oben)
(10neit) O6en (10 queii) 3asTpak (10anei)
HopMa | dakt Hopma ®akt Hopma ®dakt
50-60% 30-35% 20-25%
beaok (r) 424/508 616,0 270/315 3449 154/193 2111
Kup (r) 434/520 796,1 276/322 4429 158/198 353,2
Yraesoasl (1) 1819/ 23079 1149/ 1347.5 670/838 960.4
2178.5 1340,5
JHepreruueck | 12839/ 18452,9 8139/ 10496,6 4700/5875 7956,3
i I,Ilzl:;;cn 15371 9496
Buramun C 330/395 634,0 210/245 400,9 120/150 233,1




